UCHWALA NR XXIl.227.2020
RADY GMINY DARLOWO

z dnia 15 lipca 2020 .

w sprawie przyjecia Sprawozdania Programu Wsparcia i Aktywnos$ci Osob Starszych w Gminie

Darlowo na lata 2019-2020 za 2019 rok

Na podstawie art.18 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 713)
oraz ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2019 r. poz. 1507, 1622, 1690, 1818, 2473)
Rada Gminy Darlowo uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Sprawozdanie z realizacji Programu Wsparcia i Aktywnosci Osob Starszych w Gminie

Dartowo na lata 2019-2020 za rok 2019, stanowiace zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Dartowo
Elektronicznie podpisany

przez Grzegorz Hejno
Grzegorz Hejno
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Zatacznik do Uchwaty
Nr XXI11.227.2020

Rady Gminy Dartowo
z dnia 15 lipca 2020 r.

SPRAWOZDANIE

z realizacji Programu Wsparcia i Aktywnosci
Osob Starszych w Gminie Dartowo

na lata 2019-2020

za 2019 rok
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W zwigzku z Uchwatg Nr XIV.153.2019 Rady Gminy Dartowo z dnia 19 listopada
2019r. w sprawie przyjecia Programu Wsparcia i Aktywnosci Oséb Starszych w Gminie
Dartfowo nalata 2019-2020 Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Dartowie przedstawia
sprawozdanie w realizacji ww. Programu za 2019 rok.

Misjg Programu Wsparcia i Aktywnosci Oséb Starszych w Gminie Dartowo na lata
2019-2020 jest poprawa jakosci zycia osob w wieku 60+ poprzez zaspokojenie ich potrzeb
i oczekiwan, zwiekszenie aktywnos$ci, wzmocnienie integracji miedzypokoleniowej
oraz ksztattowanie w spoteczenstwie pozytywnego obrazu senioréw.

W ramach ww. Programu zostaty wyodrebnione ponizsze obszary dziafania.

Obszar I: Profilaktyka zdrowotna

Cel strategiczny: Tworzenie optymalnych warunkéw w celu utrzymania i poprawy zdrowia
senioréw.

Cel szczegotowy 1: Podnoszenie jakosci oraz dostepnosci do ustug medycznych
i rehabilitacyjnych.

Dziatanie 1.1. Wspieranie dziatan opieki geriatrycznej ukierunkowany na poprawe
diagnostyki, leczenia i rehabilitacji.

Dziatanie 1.2. Rozwdj ustug na rzecz seniorow w formie wsparcia catodobowego i dziennego.
Dziatanie 1.3. Rozwdj umiejetnosci i poprawa sprawnosci ruchowej senioréw.

Dziatanie 1.4. Wykorzystanie dobrych praktyk w zakresie organizacji dziatalnosci podmiotow
leczniczych z uwzglednieniem potrzeb oséb starszych.

Cel szczegétowy 2: Utrzymanie sprawnosci zdrowotnej, fizycznej i psychicznej senioréw.
Dziatanie 2.1. Opracowanie i prowadzenie badan profilaktycznych i programéw
zdrowotnych.

Dziatanie 2.2. Podejmowanie dziatan nakierowanych na zwiekszenie aktywnosci seniorow.
Dziatanie 2.3. Tworzenie miejsc rekreacji ruchowej dla seniorow.

Obszar IlI: Infrastruktura i ustugi socjalne

Cel strategiczny: Przeciwdziatanie wykluczeniu, zapewnienie bezpieczeristwa socjalnego.

Cel szczegotowy 1: Wsparcie osob starszych w miejscu zamieszkania.

Dziatanie 1.1. Udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej osobom starszym bedgcym
w trudnej sytuacji materialne;j.

Dziatanie 1.2. Podnoszenie jakosci i dostepnosci do ustug opiekunczych, w tym
specjalistycznych.

Dziatanie 1.3. Wspieranie placowek wspomagajgcych osoby starsze (m.in.: dzienne domy
pobytu, kluby seniora i inne).

Cel szczegétowy 2: Rozwdj systemu opieki nad osobami starszymi, ktdre nie moga
samodzielnie funkcjonowaé w swoim Srodowisku.

Dziatanie 2.1. Kierowanie oséb catkowicie niesamodzielnych do domdéw pomocy spoteczne;j.
Dziatanie 2.2. Wsparcie rodzin opiekujgcych sie osobami niesamodzielnymi

Dziatanie 2.3. Podnoszenie kwalifikacji pracownikow pomocy spotecznej w zakresie potrzeb
senioréw.

Cel szczegotowy 3: Rozwdj systemu poradnictwa i informacji.
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Dziatanie 3.1. Koordynacja dziatan podejmowanych przez podmioty na rzecz seniorow
poprzez rozwdj wspodtpracy z Dziennym Domem ,,Senior +” w Wiekowie.

Dziatanie 3.2. Rozwdj poradnictwa rodzinnego, prawnego i psychologicznego dla senioréw.
Dziatanie 3.3. Rozpowszechnianie informacji o dostepnosci do ustug Swiadczonych na rzecz
0s6b starszych przez instytucje i organizacje.

Dziatanie 3.4. Rozwdj pracy socjalnej na rzecz senioréw.

Cel szczegotowy 4: Zwiekszenie roli organizacji pozarzagdowych w realizacji dziatan na rzecz
0s0b starszych.

Dziatanie 4.1. Zlecanie organizacjom pozarzadowym dziatan na rzecz senioréw w ramach
zadania publicznego.

Dziatanie 4.2. Rozszerzenie dziatalnosci Dziennego Domu ,Senior +” w Wiekowie poprzez
wspotprace z podmiotami zajmujgcymi sie problematyka oséb starszych.

Dziatanie 4.3. Wspoétpraca instytucji w zakresie tworzenia systemu wsparcia na rzecz oséb
starszych.

Obszar lll: Aktywnos$¢ seniorow i ich udziat w zyciu spotecznym

Cel strategiczny: Rozwdj aktywnosci spotecznej, kulturalnej i zawodowej osdb starszych.

Cel szczegotowy 1: Wzrost aktywnosci oséb starszych w zyciu spotecznym.

Dziatanie 1.1. Rozwdj wolontariatu wsréd oséb starszych, w tym pomocy sgsiedzkiej.
Dziatanie 1.2. Promowanie w $rodowisku senioréw form aktywnego spedzania czasu
wolnego.

Dziatanie 1.3. Wspieranie podmiotdow dziatajgcych na rzecz aktywizacji oséb starszych.
Dziatanie 1.4. Realizacja programow i projektédw w zakresie aktywizacji oséb starszych.
Dziatanie 1.5. Wspieranie istniejgcych i nowo powstajgcych form aktywizacji oséb starszych.
Dziatanie 1.6. Rozwdj ustug edukacyjnych adresowanych do oséb starszych.

Dziatanie 1.7. Zwiekszenie oferty ustug rekreacyjnych, majacych na celu rozwdj
zainteresowan senioréw.

Dziatanie 1.8. Wspieranie aktywnosci poprzez dziatania Gminnej Rady Senioréw.

Cel szczegotowy 2: Wzrost aktywnosci oséb starszych w zyciu kulturalnym.

Dziatanie 2.1. Zwiekszenie dostepnosci do oferty kulturalnej.

Dziatanie 2.2. Promowanie twdrczosci artystycznej seniorow (festiwale, przeglady, strony
internetowe itp.).

Cel szczegétowy 3: Promocja aktywnosci oséb starszych.

Dziatanie 3.1. Organizacja konkurséw promujgcych aktywnos¢ oséb starszych.

Dziatanie 3.2. Organizacja wydarzen prezentujgcych i promujgcych aktywno$é osdb
starszych.

Dziatanie 3.3. Prezentacja dobrych praktyk w dziedzinie aktywnosci oséb starszych.

Obszar IV: Integracja miedzypokoleniowa
Cel strategiczny: Wzmocnienie integracji miedzypokoleniowej.
Cel szczegétowy 1: Promowanie i wzmacnianie solidarnosci miedzypokoleniowej.
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Dziatanie 1.1 Organizacja miedzypokoleniowych spotkan integracyjnych, kulturalnych,
edukacyjnych, okolicznosciowych, itd.

Dziatanie 1.2. Realizacja projektéw i inicjatyw miedzypokoleniowych.

Dziatanie 1.3. Wspieranie inicjatyw majacych na celu promowanie wtasciwych relacji
miedzypokoleniowych.

Dziatanie 1.4. Promowanie pozytywnego wizerunku osoby starsze;j.

Sprawozdanie zostato przygotowane na podstawie kart monitoringu oraz pisemnych
informacji zwrotnych otrzymanych od nastepujgcych realizatoréw: Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Dartowie, Dziennego Domu ,Senior +” w Wiekowie, Referatu spraw
Spotecznych, Gminnej Biblioteki Publicznej w Domastawicach, Centrum Sportéw Wodnych w
Dabkach, Szkoty Podstawowej w Dgbkach, Szkoty Podstawowej w Kopnicy, Spotecznej Szkoty
Podstawowej w Jezyczkach oraz Spotecznej Szkoty Podstawowej w Stowinie.

Szkota Podstawowa w Dabkach w 2019 roku realizowata projekty i programy
skierowane do o0séb starszych i spoteczenstwa pokazujgcych, ze osoby starsze s3 wazine
i potrzebne w kontekscie rozwoju przysztych pokolen (w obszarze IV ww. Programu).
Dziatania skierowane byty do dzieci i mtodziezy w celu pokazania, ze osoby starsze istniejg
i mogg by¢ dobrym kompanem. Organizowano ponadto wolontariat miedzypokoleniowy.
Ww. dziatania szkota realizowata poprzez przygotowanie imprez okolicznosciowych, m.in.:
Dzien Babci (31 uczestnikow), Dzien Dziadka (19 uczestnikéw), koledowanie w Dziennym
Domu ,Senior +” w Wiekowie (11 ucznidw), organizacja pomocy zywnosciowej w ramach
akcji Szkolnego Klubu CARITAS (21 o0s6b), wyjazdy przedswigteczne z upominkami
i zyczeniami do senioréw (13 osdb).

Szkota Podstawowa w Kopnicy w 2019 roku realizowata dziatania z obszaru IV ww.
Programu poprzez angazowanie oséb w wieku senioralnym w zycie szkoty, w pomoc
organizacyjng, ich udziat wimprezach i uroczystosciach szkolnych oraz uczestnictwo
w akcjach realizowanych cyklicznie. Seniorzy odbierali dzieci ze szkoty, zapewniali im opieke
po lekcjach oraz w dniach wolnych od zajeé dydaktycznych. Osoby starsze uczestniczyty
w akcjach krwiodawstwa, goscity na organizowanym przez szkote pikniku rodzinnym,
byly zapraszane na szkolne Jasetka, obchody Dnia Babci i Dziadka, apele i uroczystosci
szkolne, pomagaty przy organizacji imprez pozalekcyjnych. Te dziatania stuzyty rozwojowi
aktywnosci senioréw i ich udziatu w zyciu spotecznym oraz szeroko rozumianej integracji
miedzypokoleniowe;.

Spoteczna Szkota Podstawowa w Stowinie w 2019 roku realizowata dziatania
w ramach Obszaru Il i IV, cele szczegdétowe dotyczgce wzrostu aktywnosci oséb starszych
w zyciu kulturalnym, promocji aktywnosci oséb starszych oraz promowanie i wzmacnianie
solidarno$ci miedzypokoleniowej. W ramach podjetych dziatan zorganizowano
przedstawienie Jasetkowe dla rodzicow i dziadkéw, niedzielny spacer z kijkami nordic
walking, spotkanie z wnukami z okazji Dnia Babci i Dziadka oraz warsztaty komputerowe
dla seniordw (2 spotkania).
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Spoteczna Szkota Podstawowa w Jezyczkach realizowata dziatania z obszaru
integracji miedzypokoleniowej (IV obszar) poprzez m.in. organizacje spotkan dla bab¢
i dziadkdw z okazji ich swieta, wystep artystyczny w wykonaniu wnukéw z klas I-lll
oraz oddziatéw przedszkolnych (160 oséb, w tym 100 oséb starszych i 60 ucznidw).
Ponadto szkota zorganizowata bal karnawatowy, w ktérym wspdlnie bawity sie dzieci i osoby
starsze (tgcznie 90 osdb) a takze festyn rodzinny ,,Dzie Rodziny”, w tym zawody sportowe
i wspdlna zabawa (tgcznie ok. 150 0sdb). Przygotowano Festiwal Piesni Patriotycznej , 101 lat
Niepodlegtosci”, w ktorym udziat wzieto ok. 150 oséb oraz koncert koled dla rodzicéw, babé
i dziadkédw ,Bég sie rodzi” dla 160 oséb. W ramach dziatan wolontariatu udziat w akcji
,Paczka dla Bohatera”, polegajagca na zbidérce zywnosci oraz sSrodkéw higienicznych
dla kombatantéw Il wojny swiatowej (60 ucznidow oraz 20 oséb starszych).

Centrum Sportow Wodnych w Dabkach w obszarze |, tj. profilaktyka zdrowotna
organizowato warsztaty nordic walking skierowane do wszystkich grup wiekowych, rowniez
dla o0séb starszych, ktére odbywaty sie 2 razy w tygodniu przez okres 3 miesiecy (lipiec-
wrzesien). W obszarze aktywnos$¢ senioréw i ich udziat w zyciu spotecznym stworzono
mozliwosci zaprezentowania dorobku zespotéw Spiewaczych z terenu gminy Dartowo przed
zréznicowanym audytorium podczas wydarzenia pn. Noc Swietojariska w Dabkach.

Gminna Biblioteka Publiczna w Domastawicach w 2019 roku realizowata dziatania
z Obszaru lll i IV. Zorganizowano zajecia rekodzielnicze dla senioréw (6 spotkan), spotkania
autorskie w Dziennym Domu ,Senior +” w Wiekowie, w tym udostepnienie ksiegozbioru.
Pracownicy placowki wzieli udziat w gtosnym czytaniu ksigzek pacjentom hospicjum
(raz w tygodniu). Placéwka organizowata ponadto spotkania okolicznosciowe z okazji Dnia
Babci i Dziadka (w Swietlicy Wiejskiej w Domastawicach oraz Dziennym Domu ,Senior +”
w Wiekowie). Ponadto pomoc w przygotowaniu i wspdlna zabawa z podopiecznymi
Dziennego Domu ,Senior +” w Wiekowie w ramach zabawy karnawatowej oraz zabawy
Andrzejkowe;.

Dzienny Dom ,Senior +” w Wiekowie w 2019 roku realizowat dziatania
we wszystkich czterech obszarach ww. Programu.

W obszarze profilaktyki zdrowotnej placdwka zatrudniata pielegniarke (4 razy z miesigcu
po 3 godziny), ktéra w ramach swoich obowigzkdéw systematycznie dokonywata pomiaru
cukru we krwi (138 razy), pomiaru tetna i ciSnienia tetniczego krwi (688 razy), kontroli masy
ciata (65 razy), rejestracji do lekarzy POZ (64 razy) oraz poradni specjalistycznych (26 razy),
zatatwianie recept (93 razy), zatatwienie konsultacji lekarskich (12 razy), zatatwienie
zaswiadczen lekarskich do celéw ZUS, KRUS, nierentowych (5 oséb), wspdtpraca z GOPS
Dartowo w zwigzku z podopiecznymi (3 razy). Ponadto pielegniarka przeprowadzita edukacje
zdrowotng indywidualng (213 razy), projekcja seniorom filméw edukacyjnych (2 razy),
edukacje zdrowotng grupowgq (20 razy) z zakresu dbania o higiene osobistg, odpowiednie
odzywianie, choroby cywilizacyjne, praw pacjenta, wptywu diety na choroby, odpornosc
organizmu, zdrowy styl zycia, itp.

Rowniez w ramach ww. obszaru placéwka zatrudniata specjaliste z zakresu fizjoterapii,
kinezyterapii i rehabilitacji (4 razy w miesigcu po 4 godziny). W ramach swoich obowigzkéw
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specjalista wykonat nastepujgce zadania: kinezyterapie indywidualng (438 zabiegdéw), masaz
odcinkowy kregostupa (106 zabiegéw), kinezyterapie zbiorowga/grupowa (2 razy), instruktarz
¢wiczen na dostepnym w placdwce sprzecie (18 razy), instruktarz autoterapii z zaleceniami
do samodzielnego wykonywania w domu (10 razy) oraz zajecia z wykorzystaniem sprzetu
i przyrzadow (27 razy).

Ponadto zatrudnienie psychologa-terapeuty, instruktora terapii zajeciowej (4 razy
w miesigcu po 3 godziny). Zakres zrealizowanych ustug obejmowat: spotkania indywidualne
z seniorami, wsparcie psychologiczne (50 razy) oraz prowadzenie grup samopomocowych
i klubow tematycznych, rozwdj zainteresowan w tym: muzykoterapia i zajecia ruchowe
(6 razy), rozwijanie wyobrazni, kreatywnosci, usprawnianie motoryki matej i duzej (10 razy),
wspdlne ogladanie filméw w ramach KLUBU FILMOWEGO (12 razy), praca na emocjach
(7 razy), metaforyczne obrazy wtasnej osoby (2 razy), tolerancja, akceptacja, szacunek,
wzmacnianie motywacji (2 razy), zdrowe odzywianie (2 razy), autoprezentacja, rozwijanie
proceséw poznawczych (5 razy), bajki terapeutyczne (5 razy), depresja, higiena osobista
(3 razy).

W ramach Obszaru Il Dzienny Dom ,Senior +” w Wiekowie oferowat dowodz
24 podopiecznych, w tym 20 oséb niepetnosprawnych z miejsca zamieszkania do placéwki
Ponadto zapewnienie seniorom w ramach pobytu $niadania i obiady (5 razy w tygodniu).

We wspdtpracy z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Darfowie odbyty sie dyzury
pracownikéw socjalnych (30 dyzuréw), w tym: poradnictwo indywidualne (20 razy),
poradnictwo grupowe (10 razy) w zakresie: zasad przyznawania pomocy finansowej oraz
innych form pomocy (ustugi opiekuncze, skierowanie do DPS), Karta seniora, Karta duzej
rodziny, SUE z ZUS i KRUS (zasady ubiegania sie o s$wiadczenie), pogadanka
nt. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, poradnictwo w zakresie skfadania wnioskow
(kryteria, warunki) do otrzymania skierowan na zywno$¢ z Banku Zywnosci, przekazanie
wnioskdw  seniorom, poinformowanie o dokumentach i procedurach, spotkanie
informacyjne dotyczace SPARTAKIADY SENIOROW, emerytura matczyna.

W siedzibie placéwki odbyty sie spotkania edukacyjne w zakresie praw i obowigzkéw
oraz bezpieczedstwa seniorow, tj.: grupy samopomocowe z psychologiem-terapeuty,
spotkania grupowe z pracownikami socjalnymi, przedstawicielami Gminnej Rady Senioréw,
pogadanki z dzielnicowymi z Komisariatu Policji w Dartowie, itp. (3 razy). Ponadto
systematycznie raz w miesigcu miaty miejsce spotkania z proboszczem parafii p.w. Matki
Boskiej Czestochowskiej w Dobiestawiu.

W ramach wspétpracy z ze Spoteczng Szkota Podstawowg w Dobiestawiu oraz innymi
szkotami z terenu gminy Dartowo (w tym szkolnymi klubami wolontariackimi) miat miejsce
wolontariat miedzypokoleniowy. W placéwce szerzono idee samopomocy i wolontariatu
wewngtrzgrupowego.

Systematycznie organizowano spotkania integracyjne i okolicznosciowe z liderami lokalnej
spotecznosci z okazji m.in.: okragltych urodzin podopiecznych, Dnia Babci i Dziadka, Dnia
Kobiet, Dnia Otwartego Domu, Europejskiego Dnia Seniora, Dartowskiego Dnia Seniora,
Spotkania Opfatkowego, Spotkania Wielkanocnego, Balu Karnawatowego, Andrzejek,

Id: E3C9A3A3-72F4-43ED-A459-8D68848392BB. Podpisany Strona 6



z klubami seniora z terenu gminy Dartowo (2 razy), z zespotami sSpiewaczy (2 razy),
z partnerami (Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Dartowie, Gminna Biblioteka Publiczna
w Domastawicach, Miejska Biblioteka Publiczna w Dartowie, Ochotnicza Straz Pozarna
w Dobiestawiu, Ochotnicza Straz Pozarna w Wiekowicach, Spoteczna Szkota Podstawowa
w Dobiestawiu, Stowarzyszenie na Recz Rozwoju Szkoty w Dobiestawiu i Wsi Dobiestaw,
Wiekowo i Wiekowice, Stowarzyszenie ,,Odnalezé Siebie” w Dartowie, Stowarzyszenie Klub
Amazonki w Darfowie, Zarzad Rejonowy Polskiego Zwigzku Emerytéw i Rencistow
w Dartowie, Sottys i Rada Sotecka sotectwa Dobiestaw, Sottys i Rada Sotecka sotectwa
Wiekowice, Sottys i Rada Sotecka sotectwa Wiekowo, Gminne Zrzeszenie Ludowe Zespotu
Sportowe w Dartowie, Stowarzyszenie Kuznia Pomystéw w Jezyczkach).

Placowka zapewniata podopiecznym dostep do biezgcej prasy oraz zapoznawania sie
z literaturg wypozyczang przez Miejskg Biblioteke Publiczng w Dartowie oraz Gminnag
Biblioteke Publiczng w Domastawicach.

W ramach aktywnosci edukacyjnej i kulturalno-oswiatowej w placéwce funkcjonowaty
nastepujace kluby: filmowy (12 razy ogladanie filméw w sali telewizyjnej i omdwienie ich
na spotkaniach cztonkéw klubu oraz 2 wyjazdy na seanse filmowe do kina), klub
dziennikarski (zbieranie informacji z lokalnej prasy, stron internetowych na temat
dziatalnosci Domu oraz biezgce prowadzenie kroniki Domu), klub wolontariatu (organizacja
spotkan z uczniami Spotecznej Szkoty Podstawowej w Dobiestawiu, czytanie ksigzek, wspdlne
gry i zabawy, imprezy okolicznosciowe a takze szerzenie idei samopomocy i wolontariatu
wewnatrzgrupowego).

Szerzenie edukacji zdrowotnej nastepowato poprzez: zatrudnienie pielegniarki,
psychologa- terapeuty, specjalisty z zakresu kinezyterapii, fizjoterapii, rehabilitacji:
pogadanki na temat ochrony wifasnego zdrowia zaréwno fizycznego jak i psychicznego,
spotkania grupowe iindywidualne z pracownikiem socjalnym GOPS Dartowo, organizacja
spotkan z ratownikiem medycznym (pierwsza pomoc, choroby cywilizacyjne).

Placdwka organizowata i brata udziat w spotkaniach czytelniczych, w tym autorskich
we wspofpracy z Miejskg Biblioteke Publiczng w Dartowie i Gminng Biblioteke Publiczng
w Domastawicach. Ponadto seniorzy brali czynny udziat w zajeciach rekodzielniczych
(12 spotkan), nauce obstugi komputera i korzystania z internetu w Spotfecznej Szkole
Podstawowej w Dobiestawiu (6 razy) a takze spektaklach teatralnych organizowanych przez
mobilng agencje teatralng (2 razy).

W ramach aktywnosci sportowo-ruchowej i rekreacyjnej placdwka zatrudniata specjaliste
z zakresu fizjoterapii, kinezyterapii i rehabilitacji, ktéry opracowat i realizowat odpowiednie
metody kinezyterapii i zakresu rehabilitacji z uwzglednieniem specyfiki dolegliwosci
poszczegblnych mieszkancéw, ponadto nauczyt senioréw wykonywania prostych éwiczen
ogdlnokondycyjnych podtrzymujacych sprawnosé narzadu ruchu, ktdre beneficjenci beda
mogli wykonywaé samodzielnie w sali do kinezyterapii, wyposazonej w odpowiedni do tego
sprzet (2-bieznie, rotor, rowerek stacjonarny, orbitrek, itp.).

Dodatkowo odbyty sie 4 wyjazdy seniordw na basen, w tym wodny aerobik, a w ramach
wspotpracy z Gminnym Zrzeszeniem Ludowe Zespotu Sportowe w Dartowie seniorzy mieli
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mozliwos¢ nauki gry w warcaby (4 razy). Ponadto zorganizowano 2 spotkania z instruktorem
nordic walking, w tym gimnastyka.

W placéwce szerzono idee wspdlnego spedzania czasu wolnego na $wiezym powietrzu,
gtéwnie w parku znajdujacym sie przy Domu, w tym: korzystanie z sitowni zewnetrznej,
dbanie o park iutrzymanie w nim porzadku (grabienie lisci, skoszonej trawy, sadzenie
kwiatéw, ich podlewanie i plewienie, malowanie drzew owocowych), spacery po parku,
korzystanie z altany integracyjnej.

W 2019 roku zorganizowano 4-wycieczki o charakterze edukacyjnym do: Muzeum Zamku
Ksigzat Pomorskich w Dartowie, Sanktuarium na Gdérze Chetmskiej w Koszalinie, Muzeum
Militarnego Fort Marian w Malechowie, Centrum Sportéw Wodnych w Dabkach (w tym rejs
statkiem wycieczkowym MILKA po Jeziorze Bukowo).

Seniorzy brali udziat w imprezach na szczeblu gminnym i powiatowym, tj.: Powiatowym
Pikniku Integracyjnym dla Oséb Niepetnosprawnych w Darfowie, Gminnej Spartakiadzie
Senioréw, Miejskim Dniu Seniora w Dartowie.

W ramach promocji aktywnosci oséb starszych placéwka prowadzita strone internetowg,
na ktdrej umieszczane byly realizowane dziatania, przydatne informacje dla przysztych
zainteresowanych uczestnictwem w zajeciach Domu. Organizowano spotkania integracyjno-
informacyjne, okolicznosciowe w placéwce, w tym m.in. z udziatem lideréw lokalnej
spotecznosci, rodziny i przyjaciét seniordw, przedstawicieli klubéw seniora, zespotdw
Spiewaczy, partnerow zadania itp. Czynny udziat senioréow w spotkaniach integracyjnych
poza placéwka.

W ramach wzmocnienia integracji miedzypokoleniowej odbyto sie 5 spotkan z uczniami
Spotecznej Szkoty Podstawowej w Dobiestawiu (czytanie dzieciom bajek przez senioréw,
wizyta dzieci w Domu z okazji Dnia Babci i Dziadka, wystep teatralny dzieci). Ponadto
zorganizowano spotkania integracyjne z rodzing i przyjaciétmi senioréw podczas Dnia
Otwartego, okragtych urodzin senioréw, imienin oraz spotkania integracyjne w siedzibie
placowki i poza nig (Gminna Spartakiada Senioréw, Powiatowy Integracyjny Piknik dla Oséb
Niepetnosprawnych w Dartowie, Miejski Dzier Seniora w Darfowie, wizyty klubéw seniora
i zespotow Spiewaczych, itp.).

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dartowie w 2019 roku realizowat dziatania
we wszystkich czterech obszarach ww. Programu.

W strukturze Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej funkcjonuje 14-klubéw seniora
z nastepujgcych miejscowosci: Bukowo Morskie, Cisowo, Dabki, Dobiestaw, Domastawice,
Drozdowo, Jezyce, Kowalewice, Porzecze, Sifczyca, Stowino, Stary Jarostaw, Wiekowice,
Wiekowo, skupiajgce ok. 200 oséb w wieku powyzej 55 roku zycia.

Cztonkowie klubéw seniora korzystali z réinych form oferty kulturalnej, poprzez
zorganizowane przez tut. Osrodek 2-wyjazdy do Kina Bajka w Dartowie (dla 68 oséb facznie)
oraz 2-wyjazdy do teatréw w: Koszalinie i Stupsku (dla 126 oséb tacznie).
Ponadto zapewniono transport na imprezy gminne dla 8-zespotéw $piewaczych
(69 cztonkdéw zespotdw), m.in.: Dni Gminy Dartowo, Dozynki Gminne, Folk Wicie, itp.
oraz powiatowe: Powiatowy Integracyjny Piknik dla Oséb Niepetnosprawnych. Optacane byty
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rowniez wynagrodzenia instruktorow spiewu (zespoty reprezentacyjne: Czerwone Korale
z Dobiestawia, Ztoty tan z Wiekowic, Domastawianie z Domastawic oraz pozostate przy
klubach seniora: Jarostawianki ze Starego Jarostawia, Cisowianie z Cisowa, Sami Swoi
z Porzecza, Marzenie z Jezyc, Bukowianki z Bukowa Morskiego).

Zorganizowano dla 80-senioréow jednodniowg wycieczke integracyjng o charakterze
edukacyjnym na Kaszuby/Koscierzyna-tubiana.

Cztonkowie klubéw seniora z terenu gminy Dartowo wzieli rGwniez udziat w 2-spotkaniach
integracyjnych (Zabawach Andrzejkowych) w miejscowosciach: Wiekowice (50 oséb)
oraz Jezyce (70 os6b). W ramach wtasnych srodkéw i pracy cztonkéw klubow seniora
we wspotpracy z sottysami i radami soteckimi oraz pracownikami sSwietlic wiejskich
w poszczegdlnych miejscowosciach przygotowano spotkania okolicznosciowe z okazji m.in.
Dnia Babci i Dziadka, Dnia Kobiet, Dnia Dziecka, ostatkowe, wigilijno-optatkowe.

Na podstawie ,Programu profilaktyki szczepien ochronnych przeciwko grypie
dla mieszkarnicéw Gminy Dartowo po 65 roku zycia na lata 2017-2020” osoby starsze z terenu
gminy oraz bedace cztonkami klubow seniora skorzystaty z bezptatnych szczepien przeciwko
grypie (tacznie ok. 50 oséb). Gmina Darfowo w ramach Programu "Rehabilitacja lecznicza
Gminy Dartowo 2019" umozliwita skorzystanie z bezptatnej rehabilitacji leczniczej
dla mieszkancéw gminy, w tym dla oséb starszych. Ponadto seniorzy skorzystali z oferty
bezptatnego badania pod katem HCV (wirusowe zapalenie watroby typu C) oraz bezptatnego
badania USG tarczycy, piersi i zmian skérnych pod katem wykluczenia nowotwora-czerniaka
wykonywanych w NZOZ Przychodni Rodzinnej w Dartowie (seniorzy telefonicznie zostali
poinformowani przez pracownikéw tut. Osrodka o mozliwosci skorzystania z tego typu oferty
profilaktycznej + plakaty informacyjne + informacja w Internecie i na facebooku).

W 2019 roku z pomocy w formie ustug opiekunczych swiadczonych w ramach pomocy
sgsiedzkiej skorzystato 11 oséb w wieku powyzej 60 roku zycia (koszt ustug 77.989,35zf).
W domach pomocy spotecznej przebywato natomiast 14 oséb (koszt pobytu 436.552,05zt).
Z oferty placéwki Dziennego Domu ,Senior +” w Wiekowie skorzystato 25 oséb starszych
(24 miejsca).

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Darfowie realizowat 2-projekty socjalne na rzecz
0s6b starszych, mianowicie: Aktywni w kazdym wieku oraz Disco pod zaglami.
Pierwszy projekt , Aktywni w kazdym wieku” dotyczyt dziatan na rzecz osdb starszych
i niepetnosprawnych wspomagajgcych rozwdj wspdlnot i spotecznosci lokalnych, wspieranie
i upowszechnianie kultury fizycznej, promocja i organizacja wolontariatu. Celem gtéwnym
projektu byto budowanie tozsamosci i spdjnosci spoteczeristwa gminy wiejskiej Dartowo
poprzez integracje oraz wspotprace seniorow, w tym oséb niepetnosprawnych w srodowisku.
Wsrdd celéw szczegdtowych zatozono: uwrazliwienie spotecznos$ci gminy wiejskiej Dartowo
na potrzebe integracji z osobami starszymi i niepetnosprawnymi, wspieranie i promowanie
wolontariatu, upowszechnianie aktywnych postaw obywatelskich, kultury fizycznej
i aktywnosci ruchowej. Wydarzeniem gtownym projektu byta spartakiada senioréw wraz
z poczestunkiem, ktora odbyta sie w Stownie i udziat w niej wzieto ok. 120 oséb/cztonkow
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klubow seniora, organizacji pozarzgdowych, Dziennego Domu ,Senior +” w Wiekowie,
i innych oséb.

Drugi projekt socjalny pn. ,Disco pod zaglami” byt skierowany do oséb starszych
i niepetnosprawnych a jego dziatania miaty charakter wspomagajacy rozwéj wspdinot
i spotecznosci lokalnych, wspieranie i upowszechnianie integracji miedzypokoleniowej,
a takze alternatywnego i aktywnego spedzania czasu wolnego seniorow. Celem gtéwnym
projektu byto budowanie tozsamosci i spdjnosci spoteczerstwa gminy wiejskiej Dartowo
poprzez integracje oraz wspotprace seniorow i oséb niepetnosprawnych w sSrodowisku.
Wsrod celdw szczegdtowych zatozono: uwrazliwienie spotecznosci gminy wiejskiej Dartowo
na potrzebe integracji z osobami niepetnosprawnymi i starszymi, upowszechnianie
aktywnosci ruchowej, alternatywnych form spedzania czasu wolnego. Wydarzeniem
gtownym byto spotkanie senioréw na placu przy Centrum Sportéw Wodnych w Dabkach,
na ktérym odbyta sie zabawa taneczna, rejs statkiem wycieczkowym MILKA po Jeziorze
Bukowo, poczestunek, ogladanie filmu w ramach kina pod gwiazdami. Udziat w wydarzeniu
gtéwnym wzieto ok. 140 senioréw/cztonkéw klubdw seniora, inni mieszkancy gminy
oraz osoby przebywajgce na wypoczynku letnim w Uzdrowisku Dabki.

Osrodek zatrudnia 4-pracownikédw socjalnych. W ramach pracy socjalnej srodowiskowej
oraz grupowej odwiedzali wybrane kluby seniora oraz petnili dyzury w placdwce Dziennego
Domu ,,Senior +” w Wiekowie. Spotkania miaty gtdwnie charakter poradniczo-informacyjno-
edukacyjny. Pracownik socjalny ds. oséb starszych i niepetnosprawnych pomdégt w napisaniu
oferty konkursowej na dofinansowanie do pobytu uczestnikow placéwki w 2019 roku
w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior +” na lata 2015-2020. Gmina Dartowo uzyskata
dotacje w wysokosci 86.400zt.

Wsparcie materialne dla oséb w podesztym wieku (samotnych, niepetnosprawnych)
odbywato sie poprzez udzielanie pomocy ze strony GOPS Dartowo w formie zasitkéw
pienieznych m.in. na zakup lekéw, dofinansowania zakupu sprzetu medycznego (np. aparatu
stuchowego), zakup opatu izywnosci. Ponadto wydano skierowania do korzystania
z zZywnoséci w naturze wramach POPZ i wspdtpraca z Bankiem Zywnosci. Nieodpfatne
wypozyczanie przez GOPS Dartowo sprzetu medycznego (balkoniki, wozki inwalidzkie, itp.).
W 2019r. pomoc finansowa z GOPS Dartowo zostata udzielona: z tytutu niepetnosprawnosci
w rodzinie 133 Swiadczenia, z tytutu dfugotrwatej lub ciezkiej choroby w rodzinie pomoc
otrzymaty 118 sSwiadczen, zasitki state pobierato 48 osdéb — 469 sSwiadczen (z tytutu
niepetnosprawnoséci oraz osiggnietego wieku emerytalnego). Swiadczeniobiorcéw w wieku
powyzej 65 roku zycia korzystajgcych z pomocy GOPS Dartowo byto 63 (4140 swiadczen).

Gminny OsSrodek Pomocy Spotecznej w Darfowie wspotpracowat z organizacjami
pozarzgdowymi, m.in.: Stowarzyszeniem ,Odnalez¢ Siebie” w Dartowie, Polskim Zwigzkiem
Niewidomych w Dartowie, Klubem Amazonek w Dartowie, OSP z terenu gminy Darfowo, itp.

Na podstawie Uchwaty nr XLIV.427.2018 Rady Gminy Dartowo z dn. 31 stycznia 2018r.
zostata powotana Gminna rada Senioréw. Do gtéwnych celdw dziatalnosci Rady nalezy:
wzmacnianie aktywnosci obywatelskiej senioréw, zwiekszanie poziomu integracji sSrodowisk
senioralnych i podmiotéw dziatajgcych w Gminie Dartowo na rzecz senioréw, budowanie
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pozytywnego wizerunku senioréw w spotecznosci lokalnej, jako waznej grupy wptywajace;j
na jej rozwdj. Do zadan rady nalezy w szczegdlnosci: monitorowanie polityki senioralnej
w Gminie i podejmowanie dziatan w celu rozwigzywania biezgcych problemoéw senioréw,
petnienie roli konsultacyjnej dla organéw Gminy w sprawach dotyczgcych senioréw
zamieszkatych na terenie Gminy, wspoétpraca z organami Gminy, w tym opiniowanie aktow
prawnych dotyczgcych spraw senioréw oraz przyjmowanie wnioskéw i postulatéw w tym
zakresie, tworzenie warunkow aktywnego uczestnictwa seniorow w zyciu spotecznym oraz
wspieranie i pobudzanie srodowisk senioralnych na rzecz podejmowania wspolnych inicjatyw
lokalnych w Gminie.

W 2019 roku odbyto sie 6-spotkan cztonkéw Gminnej Rady Seniora w siedzibie Urzedu
Gminy Dartowo.

Referat Spraw Spotecznych Urzedu Gminy Dartowo przedstawit dane dotyczace

programow zdrowotnych oraz $wiadczen dla oséb niepetnosprawnych i ich opiekundw.
W 2019 roku w ramach profilaktyki zdrowotnej Gmina Dartowo realizowata 2-programy
skierowane do osoéb starszych. Pierwszy program, czyli Rehabilitacja lecznicza mieszkancéw
gminy Dartowo byta skierowana do wszystkich mieszkancéw gminy, w tym z Programu
skorzystato 104 mieszkancow w wieku powyzej 60 roku zycia (1710 swiadczen) na kwote
14.920zt. Drugi program, czyli Profilaktyka szczepien ochronnych przeciwko grypie
dla mieszkanncow gminy Dartowo po 65 roku zycia oferowat bezptatne szczepienia, z ktorych
skorzystato tgcznie 70 oséb na kwote 3710zt.
Z tytutu $wiadczenia statej opieki nad seniorami niezdolnymi do samodzielnej egzystencji
specjalne zasitki opiekunicze oraz zasitki dla opiekuna pobierato 10 oséb na kwote 115.930zt.
Dodatkowo cztonkowie rodzin niepetnosprawnych senioréw otrzymywali Swiadczenia
pielegnacyjne.

Na podstawie rozdziatu VI. Programu Wsparcia i Aktywnosci Osdéb Starszych
w Gminie Dartowo na lata 2019-2020 uzyskano nastepujgce wskazniki (zgodnie z ponizszg
tabel3):

Cel Wskazniki Zrédto informacji
o wskaznikach
Tworzenie optymalnych warunkéw w celu utrzymania i poprawy zdrowia senioréw

Podnoszenie jakosci i dostepnosci | liczba miejsc geriatrycznych
do ustug medycznych na terenie gminy, powiatu Placéwki stuzby
i rehabilitacyjnych 0 zdrowia, UG
ilos¢ przeprowadzonych
programoéw zdrowotnych

2

Utrzymanie sprawnosci ilos$¢ nowych inicjatyw

zdrowotnej, fizycznej nakierowanych na zwiekszenie

i psychicznej aktywnosci seniorow UG, NGO, GOPS,
1 DDS+, CSW

ilos¢ placéw rekreacji ruchowej

11
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dla seniorow
23

Przeciwdziatanie wykluczeniu, zapewnienie bezpieczenstwa

socjalnego

Wsparcie 0sob starszych
W miejscu zamieszkania

ilos¢ 0séb korzystajacych z ustug
opiekunczych
11

liczba podmiotéw swiadczgcych
ustugi opiekuncze
1

ilos¢ placéwek wspomagajacych
osoby starsze (dzienne domy
pobytu, kluby seniora i inne)

1

wysokos¢ srodkow
przeznaczonych na pomoc
finansowg i rzeczowg osobom
starszym

459.970zt

llos¢ podjetych inicjatyw
samopomocowych
2

GOPS, NGO, DDS+

Rozwdj systemu opieki

nie moga samodzielnie
funkcjonowac w swoim
Srodowisku

nad osobami starszymi, ktére

liczba oséb z terenu gminy
umieszczona w domach pomocy
spotecznej

14

liczba pracownikéw pomocy
spotecznej przeszkolona

w zakresie potrzeb senioréw
6

GOPS, DDS+

i informacji

Rozwdj systemu poradnictwa

llos¢ punktéw informujgcych

o ustugach swiadczonych na rzecz
0s0b starszych przez organizacje

i instytucje

2

UG, GOPS, DDS+,
NGO, CSW

Zwiekszenie roli organizacji
pozarzgdowych w realizacji

dziatan na rzecz oséb starszych

ilos¢ zleconych organizacjom
pozarzadowym dziatan na rzecz
seniorow w ramach zadania
publicznego

brak danych

ilos¢ wspadlnych przedsiewziec
instytucji i organizacji
pozarzadowych na rzecz oséb
starszych

3

UG, GOPS, DDS+,
jednostki
oswiatowe

Rozwoj aktywnosci spotecznej, kulturalnej i zawodowej oséb starszych
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Wzrost aktywnosci oséb
starszych w zyciu spotecznym

wysokos¢ srodkéw z urzedu
gminy przeznaczonych na rzecz
realizacji dziatan na rzecz oséb
starszych

70.857zt

UG, GOPS

Wzrost aktywnosci oséb
starszych w zyciu kulturalnym

ilos¢ projektédw zwiekszajgcych
dostepnos¢ do oferty kulturalnej
3

GBP, DDS+, UG,
GOPS

Promocja aktywnosci oséb
starszych

ilos¢ projektdw promujacych
twdrczosé artystyczng seniorow
(festiwale, przeglady muzyczne,
strony internetowe, itp.)

2

ilos¢ przeprowadzonych
konkurséw promujgcych
aktywnos¢ osdb starszych
1

ilos¢ zorganizowanych
konferencji, spotkan i innych
wydarzen prezentujgcych

i promujacych aktywnos¢ oséb
starszych

6

UG, GOPS, CSW,
GBP, DDS+, NGO,
jednostki
oswiatowe

Wzmocnienie integracji miedzypokoleniowej

Promowanie i wzmacnianie
solidarnosci miedzypokoleniowej

ilos¢ zorganizowanych
miedzypokoleniowych spotkan
integracyjnych, kulturalnych,
edukacyjnych, okoliczno$ciowych,
itd.

58

UG, GOPS, DDS+,
GBP, jednostki
oswiatowe

Wyjasnienie skrétow:
UG — Urzad Gminy Dartowo

GOPS — Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Dartowie
DDS+ - Dzienny Dom ,,Senior+” w Wiekowie

GBP — Gminna Biblioteka Publiczna w Domastawicach
CSW — Centrum Sportéw Wodnych w Dgbkach

NGO — organizacje pozarzgdowe

(pieczed i podpis kierownika)
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