UCHWALA NR XLI1V.452.2021
RADY GMINY DARLOWO

z dnia 20 grudnia 2021 .

w sprawie przyjecia Programu Wsparcia, Aktywnos$ci Spolecznej i Integracji Oséb Starszych

w Gminie Darlowo na lata 2022 — 2024

Na podstawie art. 18 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2021 r. poz. 1372,
poz.1834) oraz art.17 ust. 2 pkt4 ustawy zdnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z2020r.,
poz. 1876, 2369 z2021 r., poz. 794,. 803, 1981), po zasiggnigciu opinii Rady Senioréw Gminy Darlowo, Rada
Gminy w Darlowie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje do realizacji Program Wsparcia, Aktywnosci Spolecznej i Integracji Oséb Starszych w Gminie

Dartowo na lata 2022 — 2024 stanowiacym zalacznik do niniejszej Uchwaty.

§ 2. Program jest elementem polityki spolecznej gminy Darlowo i ma na celu podniesienie jakosci zycia osob

starszych.

§ 3. Zobowiazuje si¢ Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Darlowie do skladania Radzie

Gminy Dartowo rocznych sprawozdan z realizacji Programu w terminie do 30 czerwca nastgpnego roku.
§ 4. Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Dartowo.
§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2022 r.
Przewodniczacy Rady Gminy Dartowo

Grzegorz Hejno

Elektronicznie podpisany
przez Grzegorz Hejno
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Dartowo 2021r.

1d: 18 A18183-C3EB-4DA0-991F-8CF690C8854A. Podpisany

Strona 1



Spis tresci:

LAY (= o PRSPPI 3
Rozdziat |. Kontekst i diagnoza programuU............cooieeeeiiiiiiii e e et e e e e 4
L L KONEEKST ...ttt e e ettt e e e e et e e e e s 4
[.2. DANE POASTAWOWE ......evviiiiei e eee ettt e e e e e et e e e e e e e e e e et s e e e e e e e e e aaaa e s e eaeeeeanetaaaaaaeaes 4
[.3.OS0DY StArsze W POISCE ... 6
I.4.0soby starsze W GMINI€ DarOWO ..........cooiiiiiiiiiic e 7
Rozdziat Il. Formy pomocy dla SENIOTOW .............uuuuuieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeneieeeeeeenneeeeeeeeeeeeeneee 8
.1 USHGI OPIEKUNCZE.......cceeeeeeeeeeeeee s 8
I1.2.Dzienny Dom ,Senior +” W WIEKOWIE ..........couiiiiiii e 9
I1.3. Programy i inicjatywy profilaktyki zdrowotnej i spotecznej...........cccooeeeeeeeeeeiiiieeeeee, 10
11.4. ZESPOYY SPIBWEICZY ...ttt et et e e e 15
LS. KIUDY SENIOTA ... 15
11.6. Kota GOoSpodyn WIEJSKICH ........c.viiiiiiiiiiiieeie s 17
11.7. Place reKreacji FUCNOWE] ........c.coiiiiiiiiieiieieieee ettt 17
[1.8. Dofinansowanie imprez Na rZ€CZ SENIOTOW .......ccoeeeeieeeeeeeeeee e 18
[1.9.RATA SEMIOTOW ...ttt e e e et e e e e e e eeees 20
Rozdziat lll. Misja, obszary dziatania, Cele.................uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 21
Y RS PP PP P PP PPPPPPPPPON 21
[11.2.0BSZARY DZIALANIA ...ttt e e e e 21
[11.2.1.0bszar |: Profilaktyka ZAroWOINa ............ceiiiiiiiiiiece e 21
[11.2.2.0bszar II: Infrastruktura i ustugi SOCJaINe ..........ccovviviiiiiiiiiiiiiiie 21
[11.2.3.0bszar IlI: Aktywnos¢ senioréw i ich udziat w zyciu spotecznym .............ccoeeeeeee. 22
[11.2.4 Obszar 1V: Integracja miedzypoKOIENIOWA .............cceevveiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiieeeeeeeeeeee 23
Rozdziat IV. WSKAZNIKi .........ooeiiiiiii e e e e e e e e eaaae s 24
Rozdziat V. MONItOring | @WaAIUAC]A .......uuueueriieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieaieeeeeeeeeanesneneeeeeeeeesnnennennnnnnes 26
POOSUMOWENIE ...ttt ettt e e e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e et n e e e e e e eeaaann 27
BIDHOGIATIA ... ettt 28
W = L7 o 1| ([PPSR 30
2

1d: 18 A18183-C3EB-4DA0-991F-8CF690C8854A. Podpisany Strona 2



Wstep

Program Wsparcia, Aktywnos$ci Spotecznej i1 Integracji Osob Starszych w Gminie
Darlowo na lata 2022-2024, zwany dalej Programem, jest kontynuacja dzialan w ramach
gminnej polityki senioralnej. Program jest zgodny z celem strategicznym nr 2 Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Gminy Dartowo na lata 2021-2027, tj.: Zwigkszenie
efektywnosci systemu pomocy i integracji, w szczegdlnosci 0sob starszych, niesamodzielnych
1 z niepetnosprawnosciami.

Adresatami Programu sg osoby starsze z terenu wiejskiej gminy Dartowo.

Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015r. o osobach starszych definiuje osobe starszg jako
osobe, ktora ukonczyta 60 rok zycia.

W literaturze zycie cztowieka podzielone jest na kilka okreséw: dziecinstwo,
mlodos¢, wiek dojrzaly oraz wiek starczy 1 staro$¢ sedziwa. Starzenie 1 staro$¢ s3
nierozlgczne. Starzenie si¢ jest naturalnym, dlugotrwatym i nieodwracalnym procesem
fizjologicznym, ktéoremu podlegaja wszystkie organizmy zywe, w tym cztowiek. Zjawisko
dokonuje sie na ptaszczyznie biologicznej, psychicznej i spoteczne;.?

W konwencji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) okres starzenia sie dzieli sie
na: staro$¢ wczesng (wiek podeszly) przypadajaca na przedziat wieku 60-74 lata, starosc
posrednia (faza starosci pelnej), do ktoérej zalicza si¢ osoby majace 75-89 lat oraz staros$¢
pbzna (faza dtugowiecznosci), bedaca udzialem tych, ktorzy ukonczyli 90 lat i wiecej.

Program Wsparcia, Aktywnosci 1 Integracji Osob Starszych w Gminie Dartowo
ma na celu tworzenie warunkéw do dziatan promujacych aktywnos$¢ seniorow,
zapewniajacych poczucie bezpieczenstwa, wsparcia, okre$la zadania majace na celu
przystosowanie infrastruktury do potrzeb i mozliwosci osob starszych a takze integracjg
wewnatrz 1 migdzypokoleniowa. Ma na celu zmiang sposobu postrzegania senioréw przez
spoleczenstwo, w szczegdlnosci dzieci 1 mtodziez.

Program dla Gminy Dartowo zostat opracowany przez Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Dartowie we wspotpracy z Dziennym Domem ,,Senior +” w Wiekowie.

1 Ustawa z dn. 11 wrze$nia 2015r. o osobach starszych (Dz.U. 2015,poz. 1705).
2 E. Kramkowska, Cztowiek stary jako ofiara przemocy w rodzinie, Gdansk 2016, s. 16.
3 Tamze, s. 26.
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Rozdziat I. Kontekst i diagnoza programu

[.1. Kontekst

Na koniec 2020 r. liczba ludnosci Polski wyniosta 38,3 mln, w tym ponad 9,8 min
stanowily osoby w wieku 60 lat i wiecej (ponad 25,6% populacji naszego kraju). Populacja
osOb w tym wieku wzro$nie do 13,7 mln do 2050 r., a to oznacza, ze 40% naszego
spoteczenstwa beda stanowili ludzie starsi.*

Analiza wskaznikow demograficznych na przestrzeni ostatnich lat wskazuje,
ze spoteczenstwo w Polsce starzeje si¢ w coraz szybszym tempie. Wszystko wskazuje,
ze ten trend bedzie si¢ w najblizszych latach umacnial. Dlatego tez wazna jest jak
najdtuzsza aktywno$¢ osob starszych. Aktywni seniorzy to osoby posiadajagce duza
zdolno$¢ 1 che¢ do pracy oraz wnoszace istotny wklad w rozwdj spoleczenstwa
obywatelskiego.®

Gléwnym celem polityki spotecznej wobec 0s0b starszych jest state
podnoszenie jakosci zycia seniorOw poprzez umozliwienie im pozostawania jak
najdtuzej samodzielnymi i aktywnymi oraz zapewnienie bezpieczenstwa.

Dzigki polityce dotyczacej aktywnego starzenia sig, postepowi technologii
zwigzanych ze zdrowiem oraz poprawie warunkow zycia srednie trwanie zycia wsrdéd osob
starszych w UE ulegto wydtuzeniu. Wedtug prognoz GUS, w roku 2030 osoby w wieku 65 lat
i starsze stanowi¢ beda 23,8% spoteczenstwa, natomiast w roku 2060 juz 36,2%. Prognozy te
sa zwigzane z faktem, iz S$rednia dlugos¢ zycia ludzkiego systematycznie wzrasta.
W rezultacie ro$nie liczba oséb najstarszych (w wieku 60 lat 1 starszych) 1 spada liczba oséb
miodych, ktéore moglyby opiekowa¢ si¢ osobami starszymi (czlonkdw  rodziny
lub pracownikéw stuzby zdrowia). Dane statystyczne GUS podaja, ze zyjemy prawie dwa
razy dtuzej niz nasi przodkowie sprzed stu lat, a w okresie ostatnich 50 lat odsetek ludzi
dozywajacych starosci wzrost ponad dwukrotnie 1 bedzie rost dalej (wg GUS- Prognoza
demograficzna Polski na lata 2014-2050). Dlatego tak wazne jest inicjowanie i realizowanie
uslug wspierajacych osoby starsze.

|.2. Dane podstawowe

Gmina Dartowo lezy w wojewoddztwie zachodniopomorskim, w potnocno-zachodniej
czesci powiatu stawienskiego. Siedzibg Gminy jest Miasto Dartowo, ktére nie wchodzi
w sktad gminy (jest osobng gming miejska). Powierzchnia gminy wynosi 269,45 km?.
Gmina lezy na Rowninie Stupskiej i Wybrzezu Stowinskim nad Morzem Battyckim. Tereny
le$ne zajmuja 22% powierzchni Gminy, a uzytki rolne 58%.

4 Sprawozdanie z realizacji Rzagdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych
(ASOS) na lata

2014-2020 /Edycja 2020, s. 3.

5 Tamze, s. 3.
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Przez gmin¢ Dartowo przebiega droga krajowa nr 37 (trasa ta faczy centrum Dartowa z droga
DK6 w okolicy Karwic) oraz drogi wojewddzkie: nr 203 taczaca Dartowo z Koszalinem
(37 km) i Postominem (22 km) z Ustkg (38 km) oraz nr 205 do Dartéwka (3 km) i Stawna
(22 km) 1 dalej do Bobolic (80,5 km). Przez gming przebiega rowniez droga kolejowa tgczaca
Dartowo ze Stlawnem oraz Stargard z Wejherowem. Najblizszy dworzec kolejowy jest
w miescie Dartlowo. Gmina sgsiaduje z: miastem Darlowem, gminami: Malechowo,
Postomino i Stawno z powiatu stawienskiego, gminami: Mielno i Sianéw z powiatu
koszalinskiego.®

W sktad gminy wchodzi 31-sotectw oraz 46-miejscowosci, w tym:

1) Sotectwa: Barzowice, Bobolin, Boryszewo, Bukowo Morskie, Cisowo, Dabki, Dobiestaw,
Domastawice, Drozdowo, Gleznowo, Jezyce, Jezyczki, Kopan, Kopnica, Kowalewice,
Kowalewiczki, Krupy, Rusko, Sinczyca, Stowino, Stary Jarostaw, Sulimice, Wicie,
Wiekowice, Zakrzewo, Zielnowo, Zukowo Morskie;

2) Wsie: Barzowice, Bobolin, Boryszewo, Bukowo Morskie, Cisowo, Dabki, Dobiestaw,
Domastawice, Drozdowo, Gleznowo, Jezyce, Jezyczki, Kopan, Kopnica, Kowalewice,
Kowalewiczki, Krupy, Nowy Jarostaw, Nowy Krakow, Palczewice, Porzecze, Rusko,
Sinczyca, Stowino, Stary Jarostaw, Sulimice, Wicie, Wiekowice, Zagérzyn, Zakrzewo,
Zielnowo, Zukowo Morskie;

3) Osady: Borzyszkowo, Czarnolas, Darlowiec, Dabkowice, Gleznowko, Gorzebadz,
Gorzyca, Kepka, Les$nica, Peciszewko, Roézkowo, Stowinko, Trzmielewo, Wiekowo.

Liczba mieszkancéw gminy Dartowo, stan na dzien 31.12.2020r. wynosita 7841
(w tym: osoby zameldowane na pobyt staty 7756 oraz na pobyt czasowy 85). Ponizej znajduje
si¢ tabela nr 1 dotyczaca liczby ludno$ci z podziatem na poszczegodlne solectwa oraz tabela
nr 2 dotyczaca ilo$ci 0s6b zameldowanych w gminie Dartowo.

Tabela 1 Wykaz ludnosci w sotectwach gminy Dartowo (stan na dzien 31.12.2020r.).

Wykaz ludnosci (stan na 31.12.2020)
L.p. | Nazwa solectwa Liczba L.p. Nazwa solectwa Liczba
mieszkancow mieszkancow
1. | Barzowice 252 24. | Kowalewiczki 164
2. | Bobolin 168 25. | Krupy 364
3. | Boryszewo 192 26. | Lesnica 32
4. Borzyszkowo 49 27. | Nowy Jarostaw 193
5. | Bukowo Morskie 379 28. | Nowy Krakow 17
6. | Cisowo 315 29. | Palczewice 87
7. | Czarnolas 1 30. | Peciszewko 92
8. Dartowiec 14 31. | Porzecze 173
9. | Dabki 297 32. | Rusko 283
10. | Dgbkowice 1 33. | Sihczyca 129
11. | Dobiestaw 342 34. | Stowinko 26
12. | Domastawice 471 35. | Stowino 398

6 Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Dartowo na lata 2021-2027, s.13.
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13. | Drozdowo 171 36. | Stary Jarostaw 545
14. | Gleznowo 200 37. | Sulimice 134
15. | Gleznéwko 91 38. | Trzmielewo 19
16. | Gorzebadz 12 39. | Wicie 67
17. | Gorzyca 7 40. | Wiekowice 380
18. | Jezyce 275 41. | Wiekowo 206
19. | Jezyczki 345 42. | Zagobrzyn 76
20. | Kepka 2 43. | Zakrzewo 221
21. | Kopan 143 44. | Zielnowo 80
22. | Kopnica 109 45, | Zukowo Morskie 136
23. | Kowalewice 183 Ogote 7841
m

Zrédlo: Dane pozyskane z ewidencji ludnosci Urzedu Gminy Dartowo.

Tabela 2 Liczba oséb zameldowanych na pobyt staly w gminie Dartowo w latach 2018 - 2020

Gmina Darlowo
Rok 2018 2019 2020

Liczba osob
zameldowanych 7817 7790 7756

Zrédlo: Dane pozyskane z ewidencji ludnosci Urzedu Gminy Dartowo.

Na terenie gminy Darlowo funkcjonujg nastepujace jednostki organizacyjne Gminy
Dartowo: Szkota Podstawowa w Starym Jarostawiu, Szkota Podstawowa im. Ratownikow
Morskich w Dabkach, Szkota Podstawowa im Ludzi Morza w Kopnicy, Gminna Biblioteka
Publiczna w Domastawicach, Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Dartowie, Dzienny
Dom ,,Senior +” w Wiekowie, Centrum Sportéw Wodnych w Dgbkach, Gminny Ztobek
»Dziecigcy Zakatek™ w Rusku.

1.3. Osoby starsze wPolsce

Prognoza dla gmin, pomimo istotnie skroconego horyzontu czasowego w poréwnaniu
do prognoz dla nadrzednych jednostek terytorialnych pokazuje szybki proces starzenia si¢
ludnosci, ktory bedzie miat miejsce w niedalekiej przysziosci..
W 2030r. gminy z udzialem os6b starszych przekraczajacym 20% beda stanowity juz prawie
dwie trzecie wszystkich gmin w Polsce. Najmtodsze demograficznie beda obszary potozone
na Pomorzu 1 w Matopolsce, w ktérych gmin z wysokim odsetkiem oséb w wieku
65 i wiecej lat bedzie stosunkowo niewiele.”

Proces demograficzny zwigzany ze starzeniem si¢ ludnos$ci cechuje si¢ coraz
wiekszg dynamiky. W ostatnich latach wskaznik starzenia si¢ w Polsce z roku na rok wzrasta.
Wedlug przewidywan GUS liczba osob w wieku powyzej 65 roku zycia zwigkszy si¢ W roku
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7 Prognoza ludnos$ci gmin na lata 2017-2030, Warszawa 2017r., s. 12.
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2035 do 8,35 mln, co stanowi¢ bedzie 23% ogolnej populacji kraju. Relacja osob pracujacych
1 niepracujacych ulegnie przy tym znacznemu pogorszeniu. W 2035r. na 1000 os6b w wieku
produkcyjnym bedzie przypadac¢ $rednio 736 os6b w wieku nieprodukcyjnym, a w 2060 roku
juz 1070. Bedzie to miato powazne skutki dla wzrostu gospodarczego. Tabela nr 3 obrazuje
prognoze ludnosci Polski do 2035r. wedtug ptci w wieku poprodukcyjnym.

Tabela 3 Prognoza ludnosci Polski w wieku poprodukcyjnym w latach 2025 - 2035 (w tys).

Rok Ogoélem Mezczyzni 65+ Kobiety 60+
2025 8996,7 3170,6 5862,1
2030 9289,1 3333,8 5655,3
2035 9621,7 3419,8 6201,9

Zrédlo: Prognoza ludnosci na lata 2008 - 2035. GUS.
l.4. Osoby starsze w Gminie Dartowo

Na dzien 31.12.2020r. na terenie gminy Dartowo zameldowanych na pobyt staty
bylo 7756 osob. Biorac pod uwage dane zawarte w tabeli nr 2 podrozdziatu 1.2 (str. 6
Programu), nalezy zwroci¢ szczegolng uwage, ze od 2018 roku zmniejszeniu ulegla populacja
mieszkancéw gminy Dartowo. Na przestrzeni lat 2018-2020 przyrost naturalny réwniez ulegt
zmniejszeniu, co obrazuje liczbowo ponizsza tabela nr 4.

Tabela 4 Przyrost naturalny w Gminie Darlowo w latach 2018 - 2020

Rok 2018 2019 2020
Urodzenia 72 73 73
Zgony 84 86 93

Zrédlo: Dane z ewidencji ludnosci Urzedu Gminy Dartowo

Liczba os6b w wieku poprodukcyjnym, tj. kobiety w wieku powyzej 60 roku zycia
oraz me¢zczyzni w wieku powyzej 65 roku zycia w 2020 roku wyniosta 1344 osoby,
co stanowito 17,33% ogotu mieszkancow Gminy Dartowo. Ponizej przedstawiono tabele nr 5
dotyczacy liczby 0s6b w wieku poprodukcyjnym w latach 2018-2020.

Tabela 5 Liczba oséb w wieku poprodukcyjnym w latach 2018 - 2020

Rok 2018 2019 2020
Kobiety 60+ 853 861 896
Mezczyzni 65+ 409 425 448

Ogélem 1262 1286 1344

1d: 18 A18183-C3EB-4DA0-991F-8CF690C8854A. Podpisany
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Analizujagc powyzsze dane nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na wzrost liczebnosci
0s0b w wieku poprodukcyjnym. Dla gminy oznacza to potrzebe dziatan nakierowanych
na promowanie aktywnosci i wsparcia tej grupy wiekowe] mieszkancow. Tabela nr 6
przedstawia liczb¢ mieszkancow Gminy Dartowo (stan na dzienh 31.12.2020r.)
w poszczegdlnych grupach wiekowych.

Tabela 6 Liczba mieszkancow Gminy Dartowo w poszczegdinych grupach wiekowych

Przedzial wiekowy Liczba oséb

0-6 lat 535

7-18 lat 1030
19-60 lat kobiety 2230
19-65 lat m¢zezyzni 2617
60+ kobiety 896
65+ mezczyzni 448

Ogotem 7756

Zrédlo: Dane z ewidencji ludnosci Urzedu Gminy Darlowo

Dane demograficzne Gminy Dartowo podobnie jak te wynikajace z prognoz ludnos$ci
gmin GUS pokazuja, ze liczba oséb w wieku poprodukcyjnym bedzie regularnie si¢
zwigkszata w stosunku do grupy osob aktywnych zawodowo. Stad bardzo istotnym ze strony
Gminy Dartowo jest odpowiednie opracowanie 1 kontynuacja lokalnej polityki senioralne;.

Rozdziat Il. Formy pomocy dla seniorow

II.1. Ustugi opiekuncze

Jedna z podstawowych form opieki nad osobami starszymi jest §wiadczenie ushug
opiekunczych w miejscu zamieszkania. Uslugi te oprocz czynnoSci pielegnacyjno-
opiekunczych obejmuja rowniez czynnosci polegajace na zaspokojeniu codziennych potrzeb
zyciowych (zakupy, przygotowanie positkOw, palenie w piecu, mycie okien, utrzymanie
w porzadku 1 czysto$ci pomieszczen, pranie, itd.).

Pomoc w formie ustug opiekunczych 1 specjalistycznych ustug opiekunczych
przystuguje osobom, o ktorych mowa w art. 50 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy
spotecznej i w zakresie tam okre$lonym.®

Na terenie gminy Dartowo ustugi opiekuncze organizuje i $wiadczy Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Dartowie, ktorych odptatnos¢ badz zwolnienie z odptatnosci
zostalo uregulowane Uchwata Nr XXXIII.355.2021 Rady Gminy Darlowo z dnia 23 marca
2021r. w sprawie okreslenia szczegdlowych warunkoéw przyznawania i odptatnosci za ushugi
opiekuncze i specjalistyczne ushugi opiekuncze, z wytaczeniem specjalistycznych ustug

8 Uchwata Nr XXXIII.355.2021 Rady Gminy Dartowo z dn. 23 marca 2021r.
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opiekunczych dla os6b z zaburzeniami psychicznymi, oraz warunkéw czgsciowego lub
catkowitego zwolnienia od oplat oraz trybu ich pobierania (w latach 2018-2020
obowigzywata uchwata Nr V1.59.2019 Rady Gminy Darlowo z dnia 27 lutego 2019r.).

W latach 2018-2020 z pomocy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Darlowie
w formie ustug opiekunczych §wiadczonych w miejscu zamieszkania dla os6b w wieku 60+
skorzystato tacznie 37 beneficjentow. Ustugi w ramach pomocy sgsiedzkiej swiadczone byty
przez opiekunke zatrudniong na umowe¢ o pracg oraz osoby zatrudnione w ramach umowy
cywilno-prawnej (tj. umowy zlecenia).
Ponizej znajduje si¢ tabela nr 7 przedstawiajaca liczbg oséb, ktore skorzystaty z ww. formy
pomocy w poszczegolnych w latach 2018-2020 wraz z kosztami tych ustug.

Tabela 7 Liczba os6b w wieku powyzej 60 roku zycia korzystajacych z ustug opiekunczych
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Darlowie

Rok 2018 2019 2020
Liczba 14 11 12
beneficjentow

Koszt 76.505,43 zt 73.244,80 zt 95.666,50zt

Zrédlo: Dane pozyskane z Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Darlowie.
11.2. Dzienny Dom ,Senior +” w Wiekowie

Na terenie gminy Dartowo funkcjonuje Dzienny Dom ,Senior +° w Wiekowie
(jednostka budzetowa Gminy Dartowo), ktory powstal w 2015r. na podstawie Uchwaty
Nr XV.122.2015 Rady Gminy Dartowo z dnia 30 pazdziernika 2015r. w sprawie utworzenia
Dziennego Domu ,Senior-Wigor” w Wiekowie oraz zmieniajaca ja Uchwalg
Nr XLI.394.2017 Rady Gminy Dartowo z dnia 15 listopada 2017r. (zmiana nazwy placowki
z Dzienny Dom ,,Senior-Wigor” w Wiekowie na Dzienny Dom ,,Senior +” w Wiekowie).

Poczatkowo utworzony dla 20 senioréw w wieku 60+ nieaktywnych zawodowo.
Z uwagi na potrzebe tego typu wsparcia dla osob starszych od 2016 roku zwigkszono liczbe
miejsc do 24. Ponizej przedstawiono tabele nr 8 dotyczaca liczby beneficjentow placowki.

Tabela 8 Liczba beneficjentéw Dziennego Domu ,,Senior+” w Wiekowie w latach 2018-2020.

Rok 2018 2019 2020
Liczba beneficjentow 24 24 20
w tym | Kobiety 20 20 16
mezcezyzni 4 4 4
W tym osoby niepetnosprawne 21 18 17
Znacznym 8 6 5
w stopniu umiarkowanym 7 7 8
lekkim 6 5 4

Zrédlo: Dane pozyskane z Dziennego Domu ,, Senior +” w Wiekowie

10

1d: 18 A18183-C3EB-4DA0-991F-8CF690C8854A. Podpisany Strona 10



Seniorzy w trakcie pobytu w placowce otrzymuja jeden goracy positek dziennie (obiad)
oraz drugie $niadanie. Zapewniona jest systematyczna rehabilitacja z kinezyterapia,
psychoterapia, ustugi pielegniarskie, praca socjalna oraz zajecia o charakterze edukacyjnym
1 hobbystycznym. Wszystkie osoby sg dowozone do placowki na koszt Gminy Darlowo
busem przystosowanym do transportu 0s6b niepetnosprawnych, zakupionym w 2019 roku.

Odptatnos¢ za pobyt zostata uregulowana Uchwatg nr XVIII.189.2020 Rady Gminy
Dartowo z dnia 14 lutego 2020r. w sprawie ustalenia szczegoétowych zasad ponoszenia
odptatnos$ci za pobyt w Dziennym Domu ,,Senior +” w Wiekowie.

Od 2015 roku Gmina Dartowo regularnie sktadala oferty realizacji zadania w ramach
Programu Wieloletniego ,,Senior +” na lata 2015-2020. Ponizej przedstawiono kwoty dotacji
pozyskanej na dofinansowanie kosztow funkcjonowania placowki w latach 2018-2020 (tabela
nr9).

Tabela 9 Kwota dotacji pozyskanej na rzecz funkcjonowania Dziennego Domu ,,Senior +’ w
Wiekowie w
latach 2018-2020.

Rok 2018 2019 2020

Otrzymana kwota dotacja (w zl) 86.400 86.400 86.400

Zrédlo: Dane pozyskane z Dziennego Domu ,, Senior +” w Wiekowie

Dziatalno$¢ placowki od momentu powstania jest zgodna z wymogami Programu
Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020 oraz aktualnie z Programem Wieloletnim
»denior +7 na lata 2021-2025. Szczegdlowe informacje dotyczace funkcjonowania
Dziennego Domu ,,Senior+” w Wiekowie dostgpne sa na stronie internetowej placowki, tj.:
http://senior-plus.gminadarlowo.pl.

I1.3. Programy i inicjatywy profilaktyki zdrowotnej i spofecznej

W latach 2018 — 2020 w Gminie Darlowo realizowane byly ponizej przedstawione
programy profilaktyki zdrowotnej i spolecznej (punkty od 1 do 10), ktore skierowane byty
bezposrednio lub posrednio do oséb starszych.

1 Gminny Program Profilaktyki i1 Rozwiazywania Problemow Uzaleznien
dla Gminy Darlowo na 2018 rok (przyjety Uchwata Nr XL.I[11.409.2017 Rady Gminy
Dartowo z dnia 22 grudnia 2017r.);

2. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien
dla Gminy Darlowo na 2019 rok (przyjety Uchwatg Nr 1V.25.2018 Rady Gminy Dartowo
z dnia 28 grudnia 2018r. );

3. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien
dla Gminy Darlowo na 2020 rok (przyjety Uchwatag Nr XV.171.2019 Rady Gminy Dartowo
z dnia 18 grudnia 2019r. ).
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Celem strategicznym ww. programéw byto zmniejszenie rozmiaréw uzaleznien
w Gminie Dartowo i zwigzanych z tym problemem szkdd spotecznych i zdrowotnych.
Wsrod zadan ww. programow wymieniono m.in.:
a) zwickszenie dostepnosci i pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej oséb
uzaleznionych,
b) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,
€) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
d) wspomaganie dziatalnoSci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii,
e) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
Szczegbdlowe dziatania znajdujg si¢ w sprawozdaniach Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania
Problemo6w Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Darlowo.

4. Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie dla Gminy Darlowo na lata 2016-2020 (przyjety Uchwata Nr XIX.165.2016
Rady Gminy Dartowo z dnia 19 lutego 2016r.).

Program byl kompatybilny ze Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych
Gminy Dartowo na lata 2014-2020. Misja programu bylo zapewnienie mieszkancom Gminy
Darlowo rozwoju osobistego oraz przeciwdzialanie marginalizacji 1 wykluczeniu
spotecznemu. Wszelkie dzialania zmierzaty do tworzenia warunkéw sprzyjajacych instytucji
rodziny, aktywizacji grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym, rozwojem spoteczenstwa
obywatelskiego. Celem nadrzednym byto utworzenie sprawnego 1 profesjonalnego
spotecznego systemu podejmujacego 1 wspierajacego dziatania w zakresie przemocy
domowej.
Szczegotowe sprawozdania z realizacji programu sg dostgpne w Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej w Dartowie.

S. Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie dla Gminy Darlowo na lata 2021-2024 (przyjety Uchwaly
Nr XXIX.312.2020 Rady Gminy Darlowo z dnia 18 grudnia 2020r.).

Gléwnym celem wyznaczonym w Programie jest rozwdj skutecznego systemu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, zapewnienie profesjonalnej pomocy i1 ochrony jej
ofiarom oraz intensyfikacja oddzialywan na jej sprawcow.

6. Program profilaktyki szczepien ochronnych przeciwko grypie dla mieszkancow
Gminy Darlowo po 65 roku zycia na lata 2017-2020 (przyjety Uchwata Nr XXX1.270.2017
Rady Gminy Dartowo z dnia 15 lutego 2017r. zmieniong Uchwatg Nr XXXII1.291.2017 Rady
Gminy Dartowo z dnia 21 marca 2017r.).

Celem glownym programu jest obnizenie liczby zachorowah na grype u osob
starszych oraz powiktan pogrypowych. Cele szczegdtowe: spadek czestosci wystepowania
grypy u osob objetych programem, zmniejszenie liczby powiklan, zmniejszenie liczby oséb
objetych programem w Podstawowej Opiece Zdrowotnej z powodu grypy, co spowoduje
obnizenie kosztéw funkcjonowania opieki zdrowotnej, podniesienie $wiadomosci zdrowotnej,
szczegoOlnie w zakresie konieczno$ci stosowania szczepien przeciwko grypie, osOb powyzej
65 roku zycia, uczestniczacych w programie.
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W latach 2018-2020 z bezptatnych szczepien przeciwko grypie skorzystato tacznie 90
mieszkancoOw w wieku powyzej 65 roku zycia (szczegdlowo obrazuje to ponizsza tabela).

Tabela 10 Liczba mieszkancéw Gminy Dartlowo korzystajacych z Programu profilaktyki
szczepien ochronnych przeciwko grypie w latach 2018-2020

Rok 2018 2019 2020
Liczba mieszkancow 50 70 95
Koszt szczepien (w zt) 1.900 3.710 3.465

Zrédlo: Dane Urzedu Gminy Dartowo

1. Program Polityki Spolecznej pn. , Rehabilitacja lecznicza mieszkancow Gminy
Darlowo na lata 2017-2019” (przyjety Uchwalg Nr XXXV1.336.2017 Rady Gminy Darlowo
z dnia 28 czerwca 2017r.);
8. Program Polityki Spolecznej pn. ,,Rehabilitacja lecznicza mieszkancéw Gminy
Darlowo na lata 2020-2025” (przyjety Uchwala Nr XII.128.2019 Rady Gminy Dartowo
z dnia 13 wrze$nia 2019r.).

Celem gléwnym programéw byta i jest poprawa i1 podtrzymywanie ogodlnej

sprawno$ci osob z przewleklymi lub pourazowymi schorzeniami narzadu ruchu, uktadu
kostnego i mig$niowego lub osrodkowego/obwodowego uktadu nerwowego. Zmniejszenie
bolu, przywrdcenie sprawnos$ci 1 funkcji narzagdow organizmu w tym kregostupa, narzadow
ruchu, poprawa sprawnos$ci migéni i stawdéw, poprawa koordynacji ruchowej i migsniowej,
poprawa operatywnosci osrodkowego/obwodowego uktadu nerwowego.
W latach 2017-2018 z rehabilitacji w ramach ww. programu skorzystato tgcznie 357 osob.
Ponizej przedstawiona zostata tabela nr 11 dotyczaca liczby mieszkancéw Gminy Dartowo,
W poszczegolnych latach, ktora skorzystata z rehabilitacji w ramach ww. programu oraz koszt
zabiegow rehabilitacyjnych dla tych mieszkancow.

Tabela 11 Liczba mieszkancéw Gminy Dartowo korzystajgcych z Programu pn. ,,Rehabilitacja
lecznicza mieszkancéw Gminy Darlowo” w latach 2018-2020

Rok 2018 2019 ,,60+” 2020
Liczba mieszkancow 243 104 183
Koszt rehabilitacji (w zt) 37.700 14.920 41.581

Zrédlo: Dane Urzedu Gminy Darfowo

9. Gminny Program Rewitalizacji dla Gminy Darlowo na lata 2017-2023 (przyjety
Uchwala Nr XLIV.422.2018 Rady Gminy Dartowo z dnia 3 1stycznia 2018 roku).
Celem glownym programu jest wyrOwnanie szans mieszkancow  obszaru
rewitalizacji poprzez przywrocenie wszystkim grupom spotecznym mozliwosci rozwoju oraz
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wykorzystanie potencjatu zawartego w lokalnej spoteczno$ci oraz potencjalnych atrakcjach
turystycznych (rozwo6j przedsiebiorczosci oraz zwigkszenie atrakcyjnosci turystycznej
obszaru rewitalizacji, aktywizacja spoleczna i wzmocnienie spdjnosci mieszkancow obszaru
rewitalizacji, atrakcyjna i zadbana przestrzen publiczna stuzgca mieszkancom).

10. Karta Seniora Gminy Darlowo (program przyjety Uchwata Nr X.108.2019 Rady
Gminy Dartowo z dnia 25 czerwca 2019r.).

Celem programu jest podniesienie poziomu aktywnosci oraz zwigkszenie mozliwosci
zaspokojenia potrzeb senioro6w poprzez: zwigkszenie dostgpnosci do ushug publicznych
poprawiajacych jakos$¢ zycia senioréw; podniesienie aktywno$ci i1 sprawno$ci seniorow,
poprzez zwigkszenie dostgpnosci do dobr kultury oraz zachecanie do uczestnictwa
w wydarzeniach kulturalnych, sportowych 1 edukacyjnych; umozliwienie seniorom rozwoju
zainteresowan oraz aktywnego spedzania czasu; ksztaltowanie pozytywnego wizerunku
seniorOw oraz wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.

Tabela 12 Liczba mieszkancéw Gminy Dartowo korzystajacych z Programu ,,Karta Seniora Gminy

Dartowo”
w latach 2019-2020

Rok 2019 2020
Kobiety 94 27
Mezczyzni 45 6
Ogolem 139 33

1d: 18 A18183-C3EB-4DA0-991F-8CF690C8854A. Podpisany

Zrédlo: Dane Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Dartowie

11. Karta Duzej Rodziny 3+ Gminy Darlowo (program przyjety Uchwata Nr X.84.2015
Rady Gminy Dartowo z dnia 29 czerwca 2015r.).

Celem programu jest promowanie modelu rodziny wielodzietnej i ksztatltowanie jej
pozytywnego wizerunku; wspieranie rodzin wielodzietnych poprzez system ulg i znizek oraz
innych form wsparcia; wyrownywanie szans rozwojowych 1 zyciowych dzieci 1 mlodziezy
z rodzin wielodzietnych; tworzenie przyjaznego klimatu dla rodzin wielodzietnych
1 rozbudzanie wrazliwosci spolecznej na potrzeby tych rodzin; uwzglednienie wartosci oraz
potrzeb rodzin wielodzietnych w dokumentach strategicznych, programach i inicjatywach
podejmowanych przez samorzad Gminy Darlowo we wspolpracy z organizacjami
pozarzadowymi, instytucjami i pracodawcami; wspotpraca ze szkotami i innymi placéwkami
o$wiatowymi w realizacji promocji i wsparcia rodzin wielodzietnych.

12. Program Wspierania Rodziny dla Gminy Darlowo na lata 2019-2021 (przyjety
Uchwalg Nr IV.26.2018 Rady Gminy Dartowo z dnia 28 grudnia 2018r.).

Celem strategicznym programu jest wieloptaszczyznowe wsparcie rodziny
w wypelnianiu swoich funkcji osiggany poprzez: ksztattowanie prawidlowych wzorcow
funkcjonowania rodziny; tworzenie nowych oraz doskonalenie dotychczasowych form
pomocy rodzinie, aktywizowanie spolecznosci do harmonijnej wspodtpracy na rzecz rodziny,
pomoc w opiece i wychowaniu dziecka.
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13. Projekt socjalny pn. ,,Spartakiada Seniorow-Aktywni w kazdym wieku” w 2018r.
wspotfinansowany ze srodkow Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego w ramach Programu Marszatkowskiego SPOLECZNIK 2018.

Celem glownym projektu bylo budowanie tozsamosci 1 spojnosci spoteczenstwa
gminy wiejskiej Dartowo poprzez integracje oraz wspOlprace seniordw 1 0sOb
niepetnosprawnych w srodowisku, ktéry osiggnigto organizujac wydarzenie gtowne czyli
spartakiade dla ok. 120 osob. Szczegdlowe sprawozdanie z realizacji projektu znajduje si¢
w Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Dartowie.

14. Projekt pn. ,Profilaktyka — Aktywni 55+” w Gminie Darlowo w 2018r.
(realizowany w ramach zadania publicznego z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom
i patologiom spotecznym).

Celem glownym projektu bylo wzmocnienie czynnikéw chronigcych od uzaleznien,
wskazania alternatywnych form aktywno$ci poza sferg uzywek, jak réwniez pozyskanie
wiedzy jak zapobiega¢ i gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych.

15. »Przemocy w Rodzinie Mowimy Nie” w 2018 roku (w ramach Programu
Ostonowego ,,Wspieranie Jednostek Samorzadu Terytorialnego w tworzeniu Systemu
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie” MRPiPS Edycja 2018, catkowita wartos¢ projektu
40.552z71).

Celem gtownym projektu byta poprawa jakosci i zwickszenia dostgpnosci ushug
na rzecz osob zagrozonych i doznajgcych przemocy w rodzinie

16. Aktywni w kazdym wieku w 2019 roku (projekt socjalny dofinansowany ze §rodkow
Gminy Darlowo we wspotpracy ze Stowarzyszeniem ,,Odnalez¢ Siebie” w Darlowie,
calkowita kwota projektu 6.800zt).

Celem glownym projektu byto budowanie tozsamosci i spdjnosci spoteczenstwa
gminy wiejskiej Dartowo poprzez integracje oraz wspOlprace senioréw 1 0sob
niepetnosprawnych w $§rodowisku. W wydarzeniu gléwnym, ktorym byla spartakiada
seniorow i 0sob niepetnosprawnych (zawody sportowe + poczestunek) w m-cu lipcu 2019r.
w miejscowosci Stowino, w ktorej tacznie wzigto udziat ok. 120 oséb.

17. Projekt socjalny ,,Disco pod zaglami” w 2019 roku (dofinansowany ze srodkéw Gminnej
Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych we wspotpracy z Centrum Sportéw Wodnych
w Dabkach, catkowita kwota projektu 8.750z1).

Celem glownym projektu bylo budowanie tozsamosci i spdjnosci spoteczenstwa
gminy wiejskiej Dartowo poprzez integracje oraz wspoOlprace seniorow 1 0sOb
niepetnosprawnych z innymi mieszkancami gminy Dartowo w $rodowisku, a takze osobami
przebywajacymi na wypoczynku letnim w uzdrowisku Dabki.

18. Projekt socjalny pn. ,,Mikolaj jest wsrod nas”.
Skierowany byt m.in. do samotnych osob starszych i niepetnosprawnych oraz

podopiecznych Dziennego Domu ,,Senior +” w Wiekowie (dostarczenie §wiagtecznych paczek
zywnosciowych).
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I1.4. Zespoty Spiewaczy

Na terenie gminy Darlowo na dzien 31.12.2020r. funkcjonowato 8-zespotow
$piewaczy. Do chwili obecnej dziataja one w strukturze Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Darlowie.

Trzy z nich, tj. ,,Domastawianie” z Domastawic, ,,Czerwone Korale” z Dobiestawia
oraz ,,Ztoty Lan” z Wiekowic funkcjonowaly najdtuzej (dwa pierwsze zespoly powstaly
w 2008r. w wyniku projektu realizowanego przez Gminny Os$Srodek Pomocy Spotecznej
w Dartowie pn. ,,Aktywny Senior” dofinansowanego ze $rodkéw wojewodztwa
zachodniopomorskiego). Zespoty te pelnia w Gminie Dartowo funkcje reprezentacyjna,
posiadaja do swojej dyspozycji gminne autokary (nieodplatne wyjazdy na przeglady
muzyczne, festiwale). Od 2021 roku zesp6t ,,Czerwone Korale” z Dobiestawia zawiesil swojg
dziatalnos$¢ artystyczng.

Oprocz ww. zespotow od 2015 roku tworzyly sie pozostate zespoty $piewaczy:
,Bukowianki” z Bukowa Morskiego, ,,Cisowianie” z Cisowa, ,Jaroslawianki” ze Starego
Jarostawia, ,,Sami Swoi” z Porzecza oraz ,,Marzenie” z Jezyc.

Wystepy zespolow $piewaczy odbywaly si¢ cyklicznie na imprezach gminnych,
m.in. Dniach Gminy Darlowo, Dozynkach Gminnych, Folk Wicie, itp. Ponadto zapraszane
byly na wystepy do innych miejscowosci zardwno z terenu gminy Dartowo, jak 1 powiatu a
nawet wojewodztwa (np. Festiwal Piosenki Zotnierskiej, Patriotycznej, itp.). Czlonkowie
zespolow utrzymujg ze sobg staty kontakt, wspolpracuja z zespotami z gmin o$ciennych.

Wszystkie zespolty korzystaja z ustug instruktorow $piewania, ktorych
wynagrodzenie jest optacane ze $rodkéw Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Dartowie. Na potrzeby ww. zespoldw nieodptatnie uzyczane sg pomieszczenia swietlic
wiejskich.

I1.5. Kluby Seniora

W strukturze Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dartowie dzialajg Kluby
Seniora (na dzien 31.12.2020r. na terenie gminy Darlowo funkcjonowato 15-klubow,
zrzeszajacych ok. 200 osob). Zgodnie z obowigzujacym regulaminem Kluby Seniora zostaty
utworzone w celu integracji 1 aktywizacji spotecznej oraz zaspokajania potrzeb kulturalnych
srodowiska 0sob starszych na terenie gminy Dartowo. Sg to grupy nieformalne, organizowane
1 prowadzone przez samych senioréw, nie posiadajacych osobowosci prawnej. Przynalezno$¢
do klubu jest oparta na zasadzie dobrowolnosci, dla osob powyzej 55 lat, ktore ztozyly
pisemng deklaracje uczestnictwa. Koordynacjg dziatalnosci Klubow Seniora zajmuje si¢
referent ds. spotecznych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Darlowie.

W latach 2018-2020 kluby seniora braty udziat w r6znorodnych dziataniach, opisanych
szczegblowo ponizej.

W 2018 roku odbywaty si¢ systematyczne spotkania $piewaczy w $wietlicach wiejskich
(optata instruktorow zespotow $piewaczy, dzialajacych w 8-miejscowosciach). Pracownicy
socjalni organizowali spotkania informacyjno-promocyjne oraz edukacyjne dla cztonkow
klubow seniora w ramach realizowanych w 2018 roku projektow Dla grupy 43-seniorow
zostala zorganizowana wycieczka integracyjna o charakterze edukacyjnym w ramach
REGIONALBUSA. Seniorzy brali rowniez udzial w wyjazdach do teatru, kina oraz muzeum.
czlonkowie klubow seniora spotykali si¢ podczas imprez integracyjnych okoliczno$ciowych
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we wlasnym $rodowisku lokalnym oraz na szczeblu gminnym np. Dni Gminy Darlowo
oraz Dozynki Gminne, Folk Wicie, Piknik Stowarzyszenia Klub Amazonki w Darlowie,
Zabawa Andrzejkowa w dwoch $wietlicach, spotkania optatkowe (dowo6z osdb na imprezy
oplacony przez gming). Aktywnie uczestniczyli w dziataniach w ramach realizowanych przez
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dartlowo projektow.

W 2019 roku Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dartowie organizowat cykliczne

spotkania informacyjne z przedstawicielami kluboéw seniora oraz zespoldw $piewaczy.
W GOPS Darlowo jest zatrudniony referent ds. spotecznych odpowiedzialny za kontakt
z klubami seniora i zespotami $piewaczy, koordynujacy dziatania na rzecz seniorow.
Gminna Rada Senioréow w siedzibie UG Dartowo oraz GOPS Dartowo przygotowata skrzynki
wnioskow, do ktoérej zainteresowane osoby mogly zglaszaé pisemnie swoje uwagi,
propozycje, itp. Zorganizowane zostalo spotkanie liderow klubow seniora, zespolow
$piewaczych, cztonkow Gminnej Rady Senioréw z przedstawicielami Rady Gminy Darlowo,
na ktorym zostaty przedstawione i omowione ww. wWnioskKi.

Na zlecenie Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zostaty
przeprowadzone badania ankietowe m.in. w$rdod osob starszych 1 niepelnosprawnych
(diagnoza problemow spolecznych oraz potrzeb 0sob starszych i niepelnosprawnych).

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Dartowie realizowal nastgpujace projekty
na rzecz integracji spotecznej i partycypacji oséb starszych i niepelnosprawnych w zyciu
spotecznym: Aktywni w kazdym wieku 1 Disco pod zaglami.

Cztonkowie klubdéw seniora korzystali z réznych form oferty kulturalnej, poprzez
zorganizowane przez tut. Osrodek 2-wyjazdy do Kina Bajka w Darlowie (dla 68 0sob tacznie)
oraz 2-wyjazdy do teatrow w: Koszalinie 1 Stupsku (dla 126 os6b tacznie). Zorganizowano
dla 80-seniorow jednodniowa wycieczk¢ integracyjng o charakterze edukacyjnym
na Kaszuby/Kos$cierzyna-Lubiana.

Cztonkowie klubow seniora z terenu gminy Darlowo wzi¢li rowniez udziat w 2-
spotkaniach integracyjnych (Zabawach Andrzejkowych) w miejscowosciach: Wiekowice
(50 osob) oraz Jezyce (70 oséb). W ramach wilasnych $rodkéw i pracy czionkow klubow
seniora we wspoélpracy z sottysami i radami soteckimi oraz pracownikami $wietlic wiejskich
w poszczegdlnych miejscowosciach przygotowano spotkania okoliczno$ciowe z okazji m.in.
Dnia Babci i Dziadka, Dnia Kobiet, Dnia Dziecka, ostatkowe, wigilijno-optatkowe.

W klubach seniora odbywaly si¢ ponadto spotkania tematyczne oraz edukacyjno-
informacyjne z pracownikami socjalnymi w ramach realizowanych w 2019 roku projektow.

W 2020 roku s$wietlice wiejskie do m-ca marca 2021r./wstrzymanie dziatalnosci
placowek/ organizowaly imprezy 1 spotkania integracyjne dla wszystkich mieszkancow
gminy Dartowo. Ponadto dla seniorow przygotowane zostaly spotkania okoliczno$ciowe
z okazji Dnia Babci. Cykliczne spotkania czlonkoéw klubow seniora odbywaty si¢ rowniez
do m-ca marca 2020r.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dartowie z uwagi na pandemi¢ COVID-19
nie zrealizowal zaplanowanych projektow socjalnych (zachowanie bezpieczenstwa
sanitarnego, zakaz zgromadzen, praca zdalna, itd.). W przypadku potrzeb zgtoszonych przez
0soby starsze samotne i niepetnosprawne pracownicy socjalni dowozili zywnos¢ i leki,

a takze w przypadku kwarantanny badz izolacji worki na $mieci w miejsce zamieszkania
zglaszajacych. W miesigcu grudniu 2020r. zrealizowano projekt pn. ,,Mikotaj jest wsrod nas”.
Cztonkowie klubow seniora mieli mozliwo$¢ skorzystania z wyjazdu do teatru. Osoby starsze

bedace w sktadzie zespotow $piewaczych spotykaty si¢ na swietlicach wiejskich
(proby $piewu z instruktorem).

Z uwagi na pandemi¢ COVID-19 nie byto mozliwosci realizacji zaplanowanych

przez GOPS Dartowo dla seniorow dziatan.
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11.6. Kota Gospodyn Wiejskich

Na dzien 31.12.2020r. na terenie gminy Dartowo dziatato 5-két gospodyn wiejskich.
Powstaty w 2018 roku: ,,Mufinki” w Nowym Jarostawiu oraz w 2019 roku: ,,.Bystra Woda”
w Wiekowicach, ,,Zakrecone Babeczki” w Wicekowie, ,,Boryszewianki” w Boryszewie,
»lecza” w Rusku - na podstawie ustawy z dnia 9 listopada 2018r. o kotach gospodyn
wiejskich. Ww. ustawa okre$la formy i zasady dobrowolnego zrzeszania si¢ w kotach
gospodyn wiejskich, tryb ich =zakladania oraz organizacj¢ kot gospodyn wiejskich
dzialajacych na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. W 2021r. do grona ww. kot dotaczyto
Koto Gospodyn Wiejskich w Dobiestawiu (dane ze strony internetowej ARIMR).

Zgodnie z ustawa koto gospodyn wiejskich jest dobrowolng, niezalezng
od administracji rzadowej i1 jednostek samorzadu terytorialnego, samorzadng spoteczng
organizacja mieszkancOw wsi, wspierajaca rozwo6j przedsiebiorczosci na wsi i1 aktywnie
dzialajaca na rzecz $rodowisk wiejskich. Koto reprezentuje interesy i dziala na rzecz
poprawy sytuacji spoleczno-zawodowej kobiet wiejskich oraz ich rodzin, a takze wspiera
wszechstronny r0zZwW0j terenow wiejskich. Koto gospodyn wiejskich
w szczegolnosci: prowadzi  dziatalno$¢ spoteczno-wychowawcza 1 o§wiatowo-kulturalng
w $rodowiskach wiejskich; prowadzi dzialalno$¢ na rzecz wszechstronnego rozwoju
obszaréw wiejskich; wspiera rozwdj przedsigbiorczosci kobiet; inicjuje i prowadzi dzialania
na rzecz poprawy warunkow zycia i1 pracy kobiet na wsi; upowszechnia 1 rozwija formy
wspotdzialania, gospodarowania i racjonalne metody prowadzenia gospodarstw domowych;
reprezentuje interesy $rodowiska kobiet wiejskich ~wobec organdw  administracji
publicznej; rozwija kulture ludowa, w tym w szczegolnosci kulture lokalna i regionalna.®

Wsrod czlonkoéw kot gospodyn wiejskich dziatajacych na terenie gminy Dartowo
znajduja si¢ osoby pelnoletnie (w roznym przedziale wiekowym), w tym: cztonkowie klubow
seniora 1 inne osoby starsze. Spotkania cztonkow kot gospodyn wiejskich odbywaja sie¢
w pomieszczeniach sal wiejskich w ww. miejscowosciach, uzyczonych im nieodptatnie przez
Gming Dartowo.

11.7. Place rekreacji ruchowej

Waznym czynnikiem umozliwiajacych tzw. ,,pozytywne starzenie si¢” jest regularna
aktywno$¢ ruchowa senioréw, ktora przyczynia si¢ do wydluzenia okresu ich fizycznej
sprawnosci i niezaleznosci, a co za tym idzie poprawy jakosci zycia. Systematyczny trening
fizyczny znacznie zwigksza i poprawia wydolno$¢ organizmu.

Miejscem przystosowanym do aktywizacji fizycznej m.in. senioréw sg uruchomione
place rekreacji z urzadzeniami sitowni zewngtrznych, ktore powstaty:

- na placu przy budynku Dziennego Domu ,,Senior +” w Wiekowie,

- plac przy Placowce Wsparcia Dziennego w Drozdowie,

- sotectwa: Rusko, Domastawice, Kowalewice, Jezyce, Krupy, Stary Jarostaw

- teren przy promenadzie w Wiciu,

- teren przy budynku szkolnym: Spotecznej Szkoty Podstawowej w Dobiestawiu,
- park przy Jeziorze Bukowo w Dabkach.

9 Ustawy z dnia 9 listopada 2018r. o kotach gospodyn wiejskich (Dz.U. 2018, poz. 2212).
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Place rekreacji ruchowej ciesza si¢ bardzo duza popularnoscia i umozliwiajg
aktywne spedzanie czasu wolnego na $wiezym powietrzu. Juz pierwsze dni ich dziatania
pokazaty, ze zewnetrzne sitownie byty bardzo potrzebne mieszkancom naszej Gminy,
sg znakomitym miejscem spotkan dla senioréw, rodzicow wychodzacych z dzieckiem
na spacer oraz dla mtodziezy.

W 2018 roku Uchwatg nr 11.11.2018 Rady Gminy Dartowo z dnia 27 listopada
2018r. utworzono Centrum Sportow Wodnych w Dabkach, bedace jednostka budzetowsg
Gminy Dartowo.

Centrum Sportéw Wodnych w Dabkach zlokalizowane jest nad Jeziorem Bukowo.
Na terenie przystani zeglarskiej znajdujg si¢: pomosty do cumowania jachtow 1 todzi
motorowych, slip oraz dzwig do cumowania todzi, zaplecze techniczne oraz sanitarne,
wypozyczalnia sprzgtu rekreacyjnego. Nabrzeza wyposazone sg w dostep do energii
elektrycznej. W obiekcie usytuowanym na terenie Centrum znajdujg si¢ prysznice, toalety
oraz kuchnia. Dodatkowo przy Centrum zlokalizowany jest warsztat remontowy oraz hangar
do zimowania lodzi oraz sktadowania silnikéw. W budynku gléwnym skorzysta¢ mozna
z bezptatnego Internetu. °

Na potrzeby uczestnikéw splywow kajakarskich w miejscowosci Bukowo Morskie
przy rzece Bagiennica powstala przystan kajakowa, ktérg administruje Centrum Sportow
Wodnych w Dabkach. Regulamin korzystania z przystani zostat wprowadzony Uchwala
Nr VI.56.2019 Rady Gminy Darlowo z dnia 27 lutego 2019r. w sprawie wprowadzenia

,Regulaminu korzystania z przystani kajakowej w miejscowosci Bukowo Morskie”.1!

I1.8. Dofinansowanie imprez na rzecz seniorow

W ramach otwartych konkursow ofert w latach 2018-2020 Wojt Gminy Dartowo
udzielil jednej organizacji pozarzadowej dotacji na realizacj¢ zadania publicznego z zakresu
przeciwdziatania uzaleZznieniom i patologiom spolecznym w 2018 roku (w ogloszonym
otwartym konkursie na wsparcie realizacji zadan publicznych).

Zleceniobiorcg zadania byto Stowarzyszenie ,,Odnalez¢ Siebie” w Darlowie, ktére w
okresie od 22.06.2018r. do 20.12.2018r. realizowato projekt pn. ,,Profilaktyka — Aktywni 55+
w Gminie Dartowo”. Calkowity koszt realizacji projektu wynidst 20.650zt (w tym 20.000zt
srodki Gminy Darlowo).

Celem glownym projektu byto wzmocnienie czynnikdéw chronigcych od uzaleznien,
wskazania alternatywnych form aktywnoSci poza sfera uzywek, jak rowniez wiedzy,
jak zapobiegaé 1 gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych. Celami szczegdétowymi
byto: podniesienie poziomu wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien, wzmocnienie roli
seniora w Gminie Dartowo, podniesienie poziomu $wiadomos$ci wagi bycia cztonkiem grupy,
ptynacych korzySci, poczucia bezpieczenstwa jakie daje grupa.

Projekt obejmowat dziatania w zakresie profilaktyki uzaleznien w rozumieniu
ostabiania — kompensowania poprzez wzmacnianie czynnikéw chronigcych. W ramach
projektu zorganizowane dziatania miaty na celu wypelnienie nadmiaru wolnego czasu
seniorow, tak aby zostat on spozytkowany na nawiazanie nowych przyjazni, pozyskania

10 Dane ze strony internetowej: http://csw.gminadarlowo.pl/o-nas/.
11 Dane ze strony internetowej: http://csw.gminadarlowo.pl/regulamin-przystani-kajakowej/.
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wiedzy 1 umiejetnosci przydatnej w ramach wzmocnienia kompetencji 1 umiejetnosci
spotecznych.

Dziatania zostaly ujete w trzech modutach: znam swoje prawa (tworzenie rady
seniorow, nie daj si¢ oszukal — zagrozenia, jak zapobiegaé uzaleznieniom i gdzie szukac
pomocy), w gronie przyjaciol (terapia przez S$piew, integracja-spotkania okazjonalne),
razem w $wiat (wyjazd o charakterze edukacyjnym).

W wyniku przeprowadzonych dziatan zostaly osiggnigte nastepujace rezultaty:

-24 osoby wziely udzial w spotkaniach dotyczacych tworzenia Rady Seniorow (w trakcie
dwoch spotkan seniorzy zostali zaznajomieni z rolg oraz znaczeniem rady seniorow w gminie,
sposrod przedstawicieli klubow seniora zostali wytonieni kandydaci na cztonkow rady),

-51 o0s6b wzicto udziat w spotkaniu z przedstawicielami policji z Komendy Powiatowe;j
Policji ze Stawna (w trakcie spotkania seniorzy zostali zapoznani z ré6znorodno$cig oszustw,
jak metoda ,,na wnuczka”, oferty na ustugi i produkty, na ktorych zakup seniorzy decyduja si¢
pod wplywem chwili, poruszano roéwniez tematy zwigzane z bezpieczenstwem na drodze),
przedstawicielem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Slawnie (seniorzy zostali
zaznajomieni z przyshugujacymi im ulgami, uprawnieniami z PFRON),

-52 osoby wziely udziat w spotkaniu dotyczacym profilaktyki uzaleznien (Spotkanie
z pelnomocnikiem wojta ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdziatania
narkomanii majace na celu zaznajomienie z procedurami zwigzanymi z podjeciem leczenia
odwykowego, gdzie szuka¢ pomocy, jakie sa zagrozenia wynikajace z naduzywaniem
alkoholu i $rodkow psychoaktywnych),

-102 osoby wzigty udzial w spotkaniach w ramach audycji muzycznych (koncert muzykow
Filharmonii Koszalinskiej),

-4 zespoly muzyczne przez okres 6-miesigcy miaty optacone spotkania powigzane z nauka
$piewu (przygotowanie do wystepoéw podczas imprez gminnych: Dozynkach, Dniach Gminy),
-74 osoby wzigty udziat w spotkaniu w miejscowosci Domastawice w zwigzku z 10-leciem
istnienia 3-Klubow Seniora na terenie gminy Dartowo (podkreslenie wagi istnienia klubow
seniora, w ramach ktorych spoteczno$¢ osob starszych ma mozliwos¢ samorealizacji,
samostanowienia),

-144 osoby wzigly udziat w spotkaniach w ramach wieczoru Andrzejkowego,

-75 os6b wzieto udzial w wyjezdzie integracyjnym-wycieczce do Kotobrzegu.

Dzigki otrzymanemu dofinansowaniu Stowarzyszenie ,,Odnalez¢ Siebie” w Darlowie
do realizacji poszczegolnych zaje¢ zostata zatrudniona wykwalifikowana kadra, dzigki czemu
uczestnicy projektu mogli naby¢ fachowa wiedze =z zakresu profilaktyki uzaleznien,
jak ksztalttowac relacje w grupie, umiejgtnie planowac wypoczynek.

W 2019 roku odbyta si¢ spartakiada senioréw, zorganizowana w ramach
realizowanego we wspolpracy ze Stowarzyszeniem ,,Odnalez¢ Siebie” w Dartowie projektu
pn. ,,Aktywni w kazdym wieku”. Projekt zostal dofinansowany przez Gming Dartowo
w ramach zadania publicznego z zakresu Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej,
sportu w 2019r. Celem gléwnym projektu bylo budowanie tozsamosci i1 spdjnosci
spoleczenstwa gminy wiejskiej Darlowo poprzez integracje oraz wspolprace seniorow i1 0sob
niepetnosprawnych w srodowisku. W spartakiadzie wzigto udziat tacznie 16 druzyn, w tym
12—klubow seniora (Bukowo Morskie, Cisowo, Dobiestaw, Domastawice, Drozdowo, Jezyce,
Kowalewice, Palczewice, Porzecze, Stowino, Stary Jarostaw, Wiekowo), Dzienny Dom
soenior +7 w Wiekowie, Polski Zwigzek Niewidomych w Dartowie, Klub Amazonki
w Dartowie, Wiejska Ojczyzna z Jezyczek.
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11.9. Rada Senioréow

W zwiazku z niwelowaniem istniejacych barier w funkcjonowaniu rad senioréw oraz
wspierania ich poprzez promowanie tworzenia gminnych rad seniorow Gmina Darlowo
Uchwatg nr XLIV.427.2018 Rady Gminy Darlowo z dn. 31 stycznia 2018r. utworzona zostata
Gminna Rada Seniorow. W dniu 16.08.2018r. odbyto si¢ spotkanie inauguracyjne jej
czlonkéw. Spotkania odbywajag si¢ minimum raz na kwartal. W razie potrzeby
przewodniczacy Gminnej Rady Senioréw zwoluje czlonkéw Rady na posiedzenia, ktore
odbywaja si¢ w siedzibie biura Rady Gminy Dartowo.

Do gtownych celow Gminnej Rady Senioréw nalezy: wzmacnianie aktywnosci
obywatelskiej senioréw, zwigkszanie poziomu integracji sSrodowisk senioralnych i podmiotow
dziatajacych w Gminie Dartowo na rzecz seniorow, budowanie pozytywnego wizerunku
senioré6w w spolecznos$ci lokalnej, jako waznej grupy wplywajacej na jej rozwo;.

Do zadan rady nalezy w szczegdlno$ci: monitorowanie polityki senioralnej w Gminie
i podejmowanie dziatan w celu rozwigzywania biezacych problemoéw seniorow, petnienie roli
konsultacyjnej dla organéw Gminy w sprawach dotyczacych senioréw zamieszkatych
na terenie Gminy, wspoipraca z organami Gminy, w tym opiniowanie aktéw prawnych
dotyczacych spraw senioréw oraz przyjmowanie wnioskoOw i postulatow w tym zakresie,
tworzenie warunkow aktywnego uczestnictwa seniorow w zyciu spotecznym oraz wspieranie
1 pobudzanie srodowisk senioralnych na rzecz podejmowania wspolnych inicjatyw lokalnych
w Gminie.*?

12 Uchwata Nr XLIV.427.2018 Rady Gminy Dartowo z dn. 31 stycznia 2018r. w sprawie utworzenia Rady
Senioréw Gminy Dartowo.
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Rozdziat Ill. Misja, obszary dziatania, cele

1.1. MISJA

Poprawa jako$ci zycia osob w wieku 60+ poprzez zaspokojenie ich potrzeb
i oczekiwan, zwigkszenie aktywno$ci, wzmocnienie integracji mi¢dzypokoleniowe;j
oraz ksztaltowanie w spoteczenstwie pozytywnego obrazu seniorow.

I1.2. OBSZARY DZIAt ANIA

lll.2.1. Obszar I: Profilaktykazdrowotna

Cel strategiczny: Tworzenie optymalnych warunkoéw w celu utrzymania i poprawy zdrowia
seniorow.

Cel szczegélowy 1. Podnoszenie jakosci oraz dostepnosci do uslug medycznych
i rehabilitacyjnych.

Dziataniel.l.

Wspieranie dziatan opieki geriatrycznej ukierunkowany na poprawe diagnostyki, leczenia

i rehabilitacji.

Dziataniel.2.

Rozw@j ustug na rzecz seniorow w formie wsparcia catodobowego 1 dziennego.
Dziataniel.3.

Rozwdj umiejetnosci 1 poprawa sprawnosci ruchowej seniorow.

Dziataniel 4.

Wykorzystanie dobrych praktyk w zakresie organizacji dziatalnos$ci podmiotéw leczniczych
z uwzglednieniem potrzeb osob starszych.

Cel szczegotowy 2: Utrzymanie sprawnosci zdrowotnej, fizycznej 1 psychicznej senioréw.
Dziatanie 2.1.

Opracowanie i prowadzenie badan profilaktycznych i programéw zdrowotnych.

Dziatanie 2.2.

Podejmowanie dziatan nakierowanych na zwiekszenie aktywnos$ci seniorow.

Dziatanie 2.3.

Tworzenie miejsc rekreacji ruchowej dla seniorow.

lll.2.2. Obszar II: Infrastruktura i ustugi socjalne

Cel strategiczny: Przeciwdziatanie wykluczeniu, zapewnienie bezpieczenstwa socjalnego.

Cel szczegolowy 1: Wsparcie osob starszych w miejscu zamieszkania.
Dziatanie 1.1.
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Udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej osobom starszym bedacym w trudnej sytuacji
materialnej.

Dziatanie 1.2.

Podnoszenie jakosci 1 dostgpnosci do ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych.
Dziatanie 1.3.

Wspieranie placowek wspomagajacych osoby starsze (m.in.: dzienne domy pobytu, kluby
seniora i inne).

Cel szczegolowy 2: Rozwoj systemu opieki nad osobami starszymi, ktore nie moga
samodzielnie funkcjonowa¢ w swoim $rodowisku.

Dziatanie 2.1.

Kierowanie 0sob catkowicie niesamodzielnych do doméw pomocy spoleczne;.

Dziatanie 2.2.

Wsparcie rodzin opiekujacych si¢ 0sobami niesamodzielnymi.

Dziatanie 2.3.

Podnoszenie kwalifikacji pracownikdéw pomocy spotecznej w zakresie potrzeb seniorow.

Cel szczegolowy 3: Rozwoj systemu poradnictwa i informacji.

Dziatanie 3.1.

Koordynacja dziatan podejmowanych przez podmioty na rzecz seniorow poprzez rozwoj
wspotpracy z Dziennym Domem ,,Senior +” w Wiekowie.

Dziatanie 3.2.

Rozwoj poradnictwa rodzinnego, prawnego i1 psychologicznego dla seniorow.

Dziatanie 3.3.

Rozpowszechnianie informacji o dostepnos$ci do ustug swiadczonych na rzecz osob starszych
przez instytucje i organizacje.

Dziatanie 3.4.

Rozwdj pracy socjalnej na rzecz seniordéw.

Cel szczegolowy 4: Zwigkszenie roli organizacji pozarzagdowych w realizacji dziatan na rzecz
0sOb starszych.

Dziatanie 4.1.

Zlecanie organizacjom pozarzadowym dziatan na rzecz seniorow w ramach zadania
publicznego.

Dziatanie 4.2.

Rozszerzenie dziatalnosci Dziennego Domu ,,Senior +” w Wiekowie poprzez wspoOtprace
z podmiotami zajmujacymi si¢ problematyka osob starszych.

Dziatanie 4.3.

Wspolpraca instytucji w zakresie tworzenia systemu wsparcia na rzecz osob starszych.

l.2.3. Obszar Ill: Aktywnosc seniordw i ich udziat w zyciu spotecznym

Cel strategiczny: Rozwoj aktywnosci spotecznej, kulturalnej i zawodowej 0sob starszych.
Cel szczegolowy 1: Wzrost aktywnos$ci 0osob starszych w zyciu spotecznym.

Dziatanie 1.1.

Rozwo6j wolontariatu wérdd osob starszych, w tym pomocy sasiedzkiej

Dziatanie 1.2.
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Promowanie w $rodowisku senioré6w form aktywnego spedzania czasu wolnego
Dziatanie 1.3.

Wspieranie podmiotdéw dzialajacych na rzecz aktywizacji 0osob starszych.
Dziatanie 1.4.

Realizacja programow i projektéw w zakresie aktywizacji osob starszych.
Dziatanie 1.5.

Wspieranie istniejacych i nowo powstajacych form aktywizacji osob starszych.
Dziatanie 1.6.

Rozwoj ustug edukacyjnych adresowanych do oséb starszych.

Dziatanie 1.7.

Zwickszenie oferty ushug rekreacyjnych, majacych na celu rozwoj zainteresowan seniorow.
Dziatanie 1.8.

Wspieranie aktywnosci poprzez dziatania Gminnej Rady Senioréw.

Cel szczegolowy 2: Wzrost aktywnos$ci 0sob starszych w zyciu kulturalnym.
Dziatanie 2.1.

Zwigkszenie dostepnosci do oferty kulturalne;.

Dziatanie 2.2.

Promowanie tworczosci artystycznej seniorow (festiwale, przeglady, strony internetowe itp.).

Cel szczegolowy 3: Promocja aktywnos$ci 0sob starszych.

Dziatanie 3.1.

Organizacja konkurséw promujacych aktywnos¢ osob starszych.

Dziatanie 3.2.

Organizacja wydarzen prezentujacych i promujacych aktywnos¢ osob starszych.
Dziatanie 3.3.

Prezentacja dobrych praktyk w dziedzinie aktywnosci osob starszych.

ll.2.4 Obszar IV: Integracja miedzypokoleniowa

Cel strategiczny: Wzmocnienie integracji migdzypokoleniowe;j.

Cel szczegolowy 1: Promowanie 1 wzmacnianie solidarnos$ci mi¢dzypokoleniowe;.

Dziatanie 1.1

Organizacja miedzypokoleniowych  spotkan integracyjnych,  kulturalnych, edukacyjnych,
okolicznos$ciowych, itd.

Dziatanie 1.2.

Realizacja projektow i inicjatyw miedzypokoleniowych.

Dziatanie 1.3.

Wspieranie inicjatyw majacych na celu promowanie wlasciwych relacji migdzypokoleniowych.
Dziatanie 1.4.

Promowanie pozytywnego wizerunku osoby starszej.
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Rozdziat IV. Wskazniki

Cel Wskazniki Zrédlo informacji
o wskaznikach
Tworzenie optymalnych warunkow w celu utrzymania i poprawy zdrowia seniorow

Podnoszenie jako$ci i dostepno$ci | liczba miejsc geriatrycznych

do ustug medycznych na terenie gminy, powiatu Placowki stuzby

I rehabilitacyjnych ilo$¢ przeprowadzonych zdrowia, UG
programéw zdrowotnych,

Utrzymanie sprawnosci ilo$¢ nowych inicjatyw

zdrowotnej, fizycznej nakierowanych na zwigkszenie

I psychicznej aktywnosci senioro6w NGO, GOPS,
ilo$¢ placow rekreacji ruchowej DDS+, CSW

dla seniorow
Przeciwdzialanie wykluczeniu, zapewnienie bezpieczenstwa socjalnego

Wsparcie 0sob starszych ilo$¢ osob korzystajacych z ustug
w miejscu zamieszkania opiekunczych

liczba podmiotow swiadczacych
ustugi opiekuncze

lo$¢ placowek wspomagajacych
osoby starsze (dzienne domy GOPS, NGO,
pobytu, Kluby seniora i inne) DDS+
wysokos¢ srodkow
przeznaczonych na pomoc
finansowg i rzeczowa osobom

starszym
Ilo$¢ podjetych inicjatyw
samopomocowych
Rozw¢j systemu opieki liczba 0s6b z terenu gminy
nad osobami starszymi, ktore umieszczona w domach pomocy
nie mogg samodzielnie spotecznej GOPS, DDS+
funkcjonowaé¢ w swoim liczba pracownikdéw pomocy
srodowisku spotecznej przeszkolona w
zakresie potrzeb seniorow
Rozw¢j systemu poradnictwa [lo$¢ punktéw informujacych
i informacji 0 ustugach §wiadczonych na rzecz | UG, GOPS, DDS+,
0s0b starszych przez organizacje NGO, CSW
i instytucje
Zwigkszenie roli organizacji los¢ zleconych organizacjom
pozarzadowych w realizacji pozarzadowym dziatan na rzecz
dziatan na rzecz oséb starszych seniorOw w ramach zadania UG, GOPS, DDS+,
publicznego jednostki
los¢ wspdlnych przedsiewziec o$wiatowe

instytucji i organizacji
pozarzagdowych na rzecz 0s6b
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| starszych |
Rozwdj aktywnosci spolecznej, kulturalnej i zawodowej osob starszych

Wzrost aktywnos$ci 0sob wysoko$¢ srodkow z urzedu
starszych w zyciu spotecznym gminy przeznaczonych na rzecz UG, GOPS
realizacji dziatan na rzecz osob
starszych
Wzrost aktywnos$ci 0sob ilos¢ projektow zwigkszajacych GBP, DDS+, UG,
starszych w zyciu kulturalnym dostepnos¢ do oferty kulturalne;j GOPS
Promocja aktywnosci osob los¢ projektow promujacych
starszych tworczos¢ artystyczng seniorOw
(festiwale, przeglady muzyczne,
strony internetowe, itp.) UG, GOPS, CSW,
ilo§¢ przeprowadzonych GBP, DDS+, NGO,
konkurséw promujacych jednostki
aktywno$¢ osob starszych o$wiatowe

ilo§¢ zorganizowanych
konferencji, spotkan i innych
wydarzen prezentujacych

1 promujacych aktywnos$¢ osob
starszych

Wzmocnienie integracji miedzypokoleniowej

Promowanie i wzmacnianie lo$¢ zorganizowanych UG, GOPS, DDS+,

solidarnosci migdzypokoleniowej | migdzypokoleniowych spotkan GBP, jednostki
integracyjnych, kulturalnych, o$wiatowe
edukacyjnych,

okolicznosciowych, itd.

Wyjasnienie skrotow:

UG — Urzad Gminy Dartlowo

GOPS — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dartowie
DDS+ - Dzienny Dom ,,Senior+” w Wiekowie

GBP — Gminna Biblioteka Publiczna w Domastawicach
CSW — Centrum Sportow Wodnych w Dabkach

NGO - organizacje pozarzagdowe
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Rozdziat V. Monitoring iewaluacja

Monitoring bedzie polegal na gromadzeniu informacji i sprawozdan od Realizatorow
uczestniczacych w Programie i kontrolowaniu efektow jego realizacji. Trafnos¢, efektywnosé
1 celowo$¢ przyjetych 1 realizowanych dziatan zostanie oceniona na podstawie analizy
rocznych sprawozdan, skladanych do Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Darlowie
w terminie do 30 kwietnia danego roku za rok poprzedni. Zbiorcze sprawozdanie z realizacji
Programu wszystkich Realizatorow bedzie przygotowane przez Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Dartowie do 30 czerwca danego roku za rok poprzedni i przedstawione Radzie
Gminy Dartowo.

Realizatorami Programu sa:
- Gmina Dartowo,
- Dzienny Dom ,,Senior +” w Wiekowie,
- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dartowie,
- Jednostki O$wiatowe i Edukacyjne oraz Instytucje Kulturalne i Sportowe,
- Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej w Dartowie,
- Organizacje Pozarzadowe, Koscioty, itp.
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Podsumowanie

Zatozenia zawarte w Programie Wsparcia, Aktywnos$ci Spotecznej 1 Integracji Osob
Starszych w Gminie Darlowo na lata 2022-2024 s3 odpowiedzig na prognozy demograficzne,
wedlug ktorych w roku 2060 ponad 36% spoteczenstwa osiagnie wiek 60+. Niezbedne jest
zatem prowadzenie przez samorzad lokalny juz dzi§ aktywnej polityki senioralnej
wychodzacej naprzeciw nowym wyzwaniom w dziedzinie wspierania 0sOb starszych,
adekwatnej do potrzeb i oczekiwan $Srodowiska seniorow. Podejmowane dziatania powinny
wpltywac¢ na podnoszenie jakosci zycia osob starszych, a przede wszystkim zwigksza¢ ich
szanse na prowadzenie dlugiego, aktywnego, samodzielnego, niezaleznego i godnego zycia
w miejscu swojego zamieszkania. Program Wsparcia, Aktywnosci Spotecznej i Integracji
Osob Starszych w Gminie Dartowo na lata 2022-2024 ma na celu kontynuacj¢ gminnej
polityki senioralnej, stworzenie Gminy jeszcze bardziej przyjaznej osobom w wieku
senioralnym,

Zawarte w Programie cele 1 dziatania realizowane beda w zalezno$ci od posiadanych
I pozyskanych przez Gming Darlowo i Realizatorow Programu srodkéw finansowych.
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Zalacznik nr 1. Karta monitoringu

(piecze¢ instytuciji)

Karta monitoringu
do Programu Wsparcia, Aktywnosci i Integracji Osob Starszych w Gminie Darlowo
na lata 2022-2024

Zataczniki

Obszar

Cel
strategiczny

Cel
szczegolowy

Rodzaj podjetych dzialan (wraz z
podaniem wskaznikow)

Uwagi
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(data 1 podpis osoby sporzadzajace;j
sprawozdanie, telefon kontaktowy)
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